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KAPTOTEKA
«TMIMHACTUKA INMPOBY XOEHNA

CTapwas v nogrotoBuTenbHas rpynnbl

Moarorosu
BocnutaTtensb lUnwoga 0.




NOroXUTernbHOEe BO3OencTBue

NCUXOINOrmM4ecko
donaunyeckoe | 9MoUuMOoHarnbHoe | -

—

[TpobyxaeHue geten TpebyeT oT BocnmTaTensi ocoboro nogxoaa.

[laTb 0eTaM BO3MOXHOCTb NMPOCHYTbCA, cobntogasa obasaTtenbHoe ycrnoBue I'Ip06y)K,El,eHVIFI - 9TO CTapToBad
no3a- JieXxa Ha CrinmHe, pyk BAOJ1b TyroBULL A, TENO paccna6neHo N CINOKOUHO.

Komnnekc ynpaxHeHun meHsieTcst Yepes 1-2 mecdua
[TpoOyxaeHne nocre AHEBHOIO CHa MHAMBMAyansHoe.
Anroputm npoBegeHnsa rMMHacTUKN MOCIE CHa:

1.3ByunT my3bika 1-1,5 muH.
2.HaunHa OyauTb OETEN HEXHbIM rONTIOCOM, NMPeAiarato nieYb Ha CHY, PYKU BbITAHYTb BAOMb
TYNOBMLLA, 3aKPbITb rMasa u NPeacTaBUTb KAPTUHKY.

3.KOMMMEKC yNpaKHEHWA.



Komniaexce Ne 1 «Ocenb»

HoTrsarusanue;

YpaxxHeHue LIl yKpEIUICHUs
MBI €N JICITUM HOC JJIA
byparuno.

Byparuno pucyetr Hocom OOJIBITYIO
Tyuy, 10k1b. .. — cuas Ha
KOJICHSIX.

«CunpHbBIN 10K Ab». U.11. — TO XK€,
PYKH 33 CHUHOU. BBITAHYTH
IIPaBYIO PYKY BIIEPE, JAJOHbIO
BBEPX, U.II. TO ke JIEBOU PYKOU.
«Jlyer Berep». [pixarenpHoe
yIpaxxHeHue. Bqox Hocom,
3aJIepKaTh JbIXaHKWe Ha 1-2 cek.,
BBIJIOXHYTh YEPE3 POT CO 3BYKOM

«Y-y-y».

«JlepeBbs kauarorcs oT BeTpay. .o

— 10 xe. [lonHATs pyKH BBEpX,
HAaKJIOHBI BIIPaBO-BJIEBO.

«HaneHem pe3nHOBBIE CAITOKKN.
N.n. — nexxa Ha CriMHE, pyKU BBEPX.
[TogHATE IIPAMYIO0 HOTY BBEPX,
JNOTSHYTHCS 10 CTYIIHH.

«IIpeiraem uepes nyxm». U.a. —
CTOSI.

HpBDKKI/I C HOI'M Ha HOTY.

Kommiieke Ne 2 «CrioprcMeHbD»

TlotaruBanue.

«ranructey. M.11. — n€a Ha CIIMHE, pyKH K
niedaM. BeITSHYTh pyKu BIIEpel, MaabLbl CKaThl
B KyJIaku. BepHyTbCS B H.II.

«DyTOonucTe». V.1, — nexa Ha CIIMHE, KOJICHH
NOATSAHYTHI K )KUBOTY. bUTH TO IpaBOM, TO JIEBOU
HOTOM 10 BOOOpaxaeMoOMy Ms4y, TOTOM JABYMs
HOTAMHU Cpasy.

«I'pebipy. V.. — cuas, HOTH BpO3b, PyKH K
rieyaM. HakmoHUThCS, TOTSHYTHCS pyKaMu 710
HOCKOB HOT, BEpHYThCS BU.II.

«Benocuneauctely». .1, — j1exa Ha cIUHE.
[ToaHsTHIE HOTHU BBEPX MOOYEPEIHO CTUOATh U
pasrubarb, cTapasich Jeiarh KPyTroBbIe
JIBYDKCHHS.

«xTemeHnb. .. — nexa Ha )KUBOTE, PYKH 3a
CIIMHOM CUEIUIEHBI B 3aMOK. [[0IHATH roJioBy,
rpynb. [Ipornytscs. ClierieHHbIe pyKH MOAHSATh
KaK MOKHO BBIIIIE — apyc.

«bopupl» - AbIXaTeabHOE yOpakHeHue. .o, —

CUJIS TTO-Typenku. [myOokuii BMoX HOCOM,
3a/IeprKKa JIbIXaHUs, BBIJIOX Yepe3 POT.

«IIppITyHBD). 5 TOANPBHITUBAHUM, 5 BBICOKHX
MPBIKKOB.



Komnnekc N° 4 «BypaTtuHo»
[loTarneaHue.

[ToBOpPOT rofioBbI BNpaeo, NPsiMO.

nOBOpOT rosyioBbI BJ1EBO, MPAMO.

[TloovepenHoe nogHMMaHmne
NPSIMbIX PYK.

[looyepenHoe nogHMMaHmne
NPSAMBbIX HOT.

CecTb 13 NONoOXeHnda nexa Ha
CrnHe, pyKn Briepes.

«bypaTnHo» - camomaccax
LwenHoro otaena. A.n. - cnga Ha
KONMeHax.

Jlennm Hoc onga bypartuHo.
BypatuHo pucyet Hocowm,
COJTHBILLKO, MOPKOBKY, OMUK.....

[TpbI>XKN HOMM BPO3b-BMECTE

Komnnekc N° 3 «Mopsiku»

[ToTarmeaHue.

«B3bupaemcs no kaHaty». .n. — nexa Ha
CMNnHe, NpaBas pyka BBepXxy, nasbLibl
CXXaTbl B KyJiakK, nesasi - BOOSb TY/I0BMLLA.
MeHseM nonoxeHue pyk, CXumas n
pasxumas nasbLbl, UMUTUPYSA ABUXKEHNE
nasaHusl No KaHary.

«['lo BepeBo4HOM nectHuue». U.n. — nexa
Ha CrnHe, pyKn BAOsb Tynosuwa. lNogHaTb
COrHYTY0 B KOFIEHE HOrY, ONYCTUTb.

«Bce Ha Becna». .n. — To xe. CecTb U3
NOSTIOXKEHUA Nexa Ha CrnHe, PyKn Briepes,
HaKMoOH K Horam. BepHyTbCs B W.N.

«MogHATL Napycar. V.n. - nexa Ha X1BoTe,
PYKu B 3amMke c3aau. MNoaHaTh ronosy,
rpyAb, NPOrHyTbCS. PyKn nogHATL Kak
MO>HO BblLLE.

«[lonyTHbIN BETEP» - ObIXaTerbHOE
ynpaxHeHue. [nmy6oknn B4oOX HOCOM,
AONTNN BbIAOX PTOM.

«39X, A6noyko...» [NpbKKKM N3 Npuceaa.



Komnnekc N° 5 «lWLocpep»

NoraruBaHue.

«Pynb». W.n. — nexa Ha cnuHe, NnpamMble PyKu
BBepX. CKpeCTHble ABMKEHNA NPSAMbIMU
pyKamu — MMuUTaLuns BpaLleHus pyns.

. «[Mepganwn». N.n. — nexa Ha cnuHe, pykn BOOMb
Tynosuwa. NogHATb COrHYTYHO B KONIEHE HOTY,
BbINPSAMUTb BHU3, iep>Ka HOry Ha Becy -
Ha)kaTb Ha Boobpaxkaemyto neganb. OnycTuTb
HOrYy.

«HakauymBaem WwuHbI». .n. — To Xxe. CecTb n3
NOSIOXKEHNS Nexa, pPyku Brniepes, HakKnoHUTBLCS K
HOram CO 3BYKOM «C-C-C».

«3aBoanm MOTOpP» - CaMOMacCCax,
AblXaTelibHOE ynpa*XHeHne. W.n. - cugs.
lNane4yukn Ha cepeanHy rpyavHbol.

«3aBoaMM MaLUnHY» BpallaTenbHbIMU
OBVKEHUSMW NO YaCOBOW CTPESKE CO 3BYKOM
OK-XK-X». 3aTeM TO e NPOTUB YaCOBOM
CTPENKW.

«MawwmHa 3aBenacb» — BO34eNCTBYEM Ha TOUKY
MeXay rpyaHbIMu oTaenamm, 4onrMm Bbl4oX co
3BYKOM «MU-U-W» (MaLLUMHA CUTHANNT).
«Ornaguce». A.n. — cngs no-TypeLKkn, pyku Ha
nosic. [loBopoOT B nNpaByo CTOPOHY, W.M. TO e B
NeBYH CTOPOHY.

[MpbRKKKM Ha ABYX HOrax ¢ NPOABMXEHNEM

o lmTalatals

Komnnekc N° 6 «[Mtuybi»

[MoTarnBaHue.

«KnoBukn». .n. — nexka Ha cnuHe,
PYKKU BOOSb TynosuLua. [oBopoThI
rof10BbI BrpaBo-BrieBO.

«Kpbinbsa». W.n. - To xe. Maxu
NPAMbIMU pyKamMu B CTOPOHbI, BHA3.

«CnpsaTtanuck oT Kowkn». A.n. — To
Xe. [loaTaHyTb HOMU K rpyau,
00XBaTUTb KONEHWN pyKamu,
HaKNOHUTb rONoBY —
CrpynnnpoBaTbCA.

«[1Tnyka c xsoctukom». W.n. — nexa
Ha XXMBOTE, PYKMN COTHYTbI B FTIOKTAX
B YMOPE OKOrOo ey, Horm BMecTe.

Bbinpsamnsasa pyku, NOOHATL rosioBy,
rpyab. OOHY HOTY COrHYTb, TAHYThb K
rosioBe.

«PaHeHbI BOpOObILIEK» - MPBLIKKA
Ha OHOW Hore.



KoMmmiaekce Ne 7 «3umay

IloTaruBanue.

«BpirsiHu B oko1ko». M.m. — cuns, pyku
COTHYTHI B JIOKTSX, JIJAJJOHSIMHA BMECTE,
MIPUKATHI APYT K APYTY, JIOKTH BHU3.
Pa3BeneHune COrHyThIX PYK B CTOPOHBL.

«Ornstaucky. M., — 1o xke. [ToBopor
TYJIOBUIIIA BIIpaBo, .M. [ToBOpOT TynmoBuia
BJICBO, M.II.

«lopka». N.11. — nexa Ha CIMHE, HOTH
COTHYTHI B KOJIEHU, PYKH BIOJIb TYJOBUIIIA.
[TogHATh Ta3 BBEPX, BEPHYTHCS BU.IL.

«CHexHbId KoM». W.11. — Jiexka Ha CIIUHE.
[pynnupoBka (MOATSIHYTH KOJIEHU K KUBOTY,
00XBaTUTh pyKaMH, HAKJIOHUTh T'OJIOBY).
[lepekaTsl Ha criiHE BIIEpeA-HA3al.

«C ropku Ha xuBoTe». .o, — nexa Ha
*uBoTe. Pyku Briepe1, 1ajoHM BMECTE, HOTH
TAHYTh. [I[pOrHYThCS, BEpHYTHCS B H.II.

«CmyeM CHET ¢ JaJoIIKu ». B1ox HocoM,
JPOOHBIN BBIJIOX Yepe3 HOC C
MIPOM3HECEHUEM 3BYKOB «(Py-py-Py».

«Crpsixnem cHexok». .o, — crost.
[TpbKKY HA OJHOW HOTE.

Komnnekc N° 8 «<kHacekomble»

[MoTarneaHue. <<CTpeK03a». K.n. - nexa Ha crnunHe,
PYK1 BOOJb TyJoBULLA. PyKI/I B CTOPOH®bI,
HECKOJ1bKO 6bICprIX B3MaxoB pyKaMuy, W.mn.

«Ky3Heuunk». /.n. — nexa Ha XX1BoTe, pyKu
COrHYTbI B TOKTSX, YNOp oKono nnev. NogHAatb
npaByo NPAMYIO HOTY BBEPX, ONMYCTUTL. TO Xe C
neBown.

«l'yceHu4kay. W.n. — nexa Ha crnuHe, pyKku
npwxaTbl K Tynosuwy. NMonsaHue Ha cnvHe 6e3
MOMOLLM PYK U HOT.

«MayTuHKa» - gblXxaTerbHOEe yrpaXKHEeHNE.
MNoayem Ha nayTUHKY — rnyGoKMi BAOX Yepes
HOC, ANUTENbHbIV BbIAOX YEPES POT.

«lMay4ok». N.n. — cuas, Horv CorHyThl B KONEHSIX,
PYku — B ynop c3agu. MNpunoaHaTh Tas, coenarb
HECKOmNbKO LLIaroB Bnepea-Hasaa, nepeasuras
PYKM 1 HOTW.

«CKopnMoHYKK». M.n. — nexa Ha >XMBOTe, PyKu B
yrnope 0Kos1o nney. BeinpsiMnas pyku, NOgHATb
ronosy, rpyab. COrHyTb HOMK, TAHYTb K FOSOBE.

«Ky3Heunk». MpbkKn 13 rny6okoro npuceaa.



Komnnekc N° 9 «lpocbinarowmecs kotata»

- PebsTa, a BbI 3HAETE, KTO K BaM NMPUXOONTT,
Koraa Bbl cnanu?

OTtraganTe 3aragky:

MoxHaTeHbKas, ycaTeHbKasi, nankm MAaroHbkK, a
KOroTku BOCTpbI. (Kncka)

- [MpaBunbHO, KMCKa. [laBanTe nourpaem.
KoT peLunsn KOTaT yunTs,

Kak »ke Hy>XHO narnku MbliTb,

Mbl Heganeko cunaenu,

Bce gBmxeHbs nogrnagenu. (Jetn BbINONHAT
OBVKEHUS MO TEKCTY).

J'IanKy NnpaByo NMOTpEM, a NOTOM €€ BCTPAXHEM.

BoT 1 neBon nanke ToXxe npasou fiankou Mol
MOMOXEM.

YLLIKO neBoe CBOe, NEBOW Narkon JOCTaeM,

[MpaBoe He 3abbiBaeM, nankon npaBown
YMbIBaEM.

[MpoBenem o wepcTke nankou, dyaet nobuk
YUCTbIW, rMaaKuin.

Hanblue rnasku 3akpbiBaeM, Kaxkabl rnagnm,
YMbIBaeM.

Ynctmum HoCcuK OCTOPOXHO. IrpyaKy Ham
pa3rmiagnTb MOXHO.

BoT 1 uncTtble KOTATa, BOT U BbiCNanucb
pebsTal

Komnnekc N°10

MoaHumamcs, getsopal
3aBepLunncsa TMXum vac,
CBeT oHEBHOWN BCTpeYvaeT Hac.

Mbl NPOCHYNUCb, NOTAHYNNUCb
(noTarvBaHus)

MprnoaHANM Mbl rofoBKY, (MPUAOAHSANN
ronoBy, NOBOPOTbI)

Kynauku cxxumaem noeko. (CXumaHue-
pasXumaHune KNCTeN)

Hoxkkn Ha4yanu nnacatb, (OBUXeHns
cTonammu )

He xenaem bonbLue cnatb.

O6onpemcsa Mbl Ha HOXKM, (Ynp. "MOCTUK"
-NpUNogHUMaHue Tasa)

[MpunogHMMEMCSt HEMHOXKO.
Bce nporHynuch, OKpyrnunmce,
MocCTukun nony4mnuce.

Hy, Tenepb BCTaBaTtb Nopa,
MogHumancs, getsopal

Bce no nony 6ocukom,

A nNoToMm rnerko 6erom.
Cpenan Baox u yneibarics,
Ha Hocoukn nogHMmancs.
Onyckancs, Bblabixamn

A ewe pas noBTopsn.

Hoxkn cmeno pasmuHan- (xogbba Ha
HOCKaX, NATKax, BHELUHEWN CTOp.)

Xoabby BbINOSHSAN.
BoT Tenepb coBceM NPOCHYNUCH,
N k ;enam cBOMM BEPHYNUCh.



KoMmiiekce Ne 11 «bereMoTuK»

PeOenok, HaXOOAIIUNICS B IIOJIOKCHUH
JIesKa, KIJIAJET JIaJOHb Ha 00J1acThb
nuadparMel. B3pociblii IpoOu3HOCHUT

pu(dMOBKY:

beremorunku nexanu,
bereMoTukn aplnanm.

To >kMBOTUK ITOAHUMAETCS (BAOX),
To KHUBOTHK OITyCcKaeTcs (BBIIOX).

Cenu OereMOTHKH, TTIOTPOT AU
’KUBOTHKH.

To ’xuBOTHUK MOAHUMAETCS (BIOX),

To KHUBOTHUK OITyCKaeTcs (BBIIOX).

Komnnekc N° 12(B kpoBaTkax).

[ne Mmou pebatkn? [ae Mou KOTATKN?
LLycTpuK, Pbbkuk v MNyLwuok

Myp3uk, Bapcuk n CHexok

ToLlKa - KpoLLKa 1 KOTEHOK Mgy

Kak msiy4aTt KNCOHbKN?

Bce npocHynuck, ynblbHYNuCh.
XOpOoLLUEHbKO MOTAHYSUCH.

Eweé, ewé notaHynuck (6 pas) n cenm.
[TocmoTpUTE, KaKoM KpaCcuBbIN LIBETOK
yBuaenu kotata. .n. — cnasa no-Typeuku,
PYKW nepea rpyabto, NnagoHn COEANHEHDI.
Pykn nogHMmaem BBepX, NasnbLbl

pa3BoanM B CTOpPOHbI. KoTaTta yBuaenu
MHOrO Takux LBETOB.(6 pas).

KoTata obpagoBanunch KpacusbiM LiBETaM,
NEernu Ha CNUHY 1 3aMmaxanu nankamu
MeAeHHOo, a Tenepb Beceree, bbicTpee (6
paa3).

A Tenepb NokaTanucb ¢ 00Ky Ha BOK,
OOHANM KoneHn pykamu. .n. — néxa Ha
CNnHe, pykamm 00XBaTUNM HOrM COrHyThie
B KONEHSX, Nepekar TynosuLla Ha npasbIn,
nesbIn 60K (6 pa3).

.n. — néxa Ha XXnBOTEe, PyKX COrHYThl
nepen rpyabto. [MporHyTbes, gocTathb
Horamu Ao rornossbl. [lovecanu makyLwky(6
paa3).

A.n. — CTOS Ha KOMEHNAX «KOTATa»



Komnnekc N°13

(B pykax y BocnuTaTtens urpyLuka — neTyLUoK).
BoTt OyannbHWK BO ABOpE

ByaonT Bcex oH Ha 3ape,

KpacHbi rmagkum rpebeLuok

9710 - [eT4 ... (MeTyLwok).

MeTyLIOK NPOCHYINCS, BCTPENEHYIICS,
KpblIrblLLKaMKW 3amaxarn BceM pebsitam
npeanaraet NoTAHYTbCS, YNbIOHYTbCS

.. — HOrM BbITSIHYThI, PYKW 3a rofloBy BBEPX.
Motarneanus (6-8 pas).

«Kakne mbl xopoLwumel». .n. — néxa Ha cnunHe.
MornaxunBaHus. Pa3bygmm nobuk, HOCUK, LLEYKN,
YLUKW, MPaBYto pyuyKy, Nesyto. [Nornagmum tenepb
TPYAKY.

(1 munyTa).

.n. - HOrm Ha W.N, pyKn BbITSHYTbI BOOSb
Tynosuwla. BpalleHune ctonamm Hor, NATKN He
OTpbIBaTb OT NOCTENW; N0 4 pa3a B KaXKayto
CTOpPOHY (6 pas).

«Benocuneny». V.n. - pykn 3a rosioBy, KOSIEHU
COrHyTbl. BpaweHue Bnepéa, Hasag oByMS
HOoramu BMecTe Ha c4éT 4 (6 pas).

MoBTOPUTL NOATArMBaHNUSA (6 pas).

W.n. - néxa Ha X1BOTe, PYKU BbITSAHYTbI, alOHN
pebpowm, «napybnueatb» 8 pas; n.n (4 pasa).

.n. - néxa Ha XX1UBOTe, PyKn, HOTN BbITSHYTbI.
MoTarneanus (6 pas).

Xoabba no 4opoXxKe «300POBbSAN.

Komnnekc N° 14 «BecHa»

[NoTarmBaHue.

«ConHue BcTaet». .n. — cuas no-TypeLku, pyku
BAONb Tynosuwa. NoaHATb pykn Yepes3 CTOPOHbI
BBEpPX, NOCMOTPETb Ha pyku, BAOX. OnycTUTb pyKU,
BbIJOX.

«Papgyra». W.n. — To e, pykn B CTOPOHbI JTaAOHAMM
KBepxy. HaknoH B npaByo CTOPOHY, KOCHYTbCS
nagoHbIO NEBOWV PYKM NafloHM NpaBoun, U.M. To e B
OPYryto CTOPOHY.

«babouykar. .n. - cnas, HOrM COrHyThl B KONEHSIX,
PYKM Ha rnosice. Pa3BecTn KONeHN B CTOPOHB,
BEPHYTbCA BU.M.

«JlacToukar. .n. - nexa Ha »XnMBoTe, HOrM BMecTe,
PYKM COrHYTbI B JTOKTAX. BbINpsAMas pyku NOAHATb
ronoBy, rpyab, NPOrHyTbCH, HOCKM HOT TAHYTb. (YCn.
[Mpornbascb, COrHyTb HOrM B KONEHSX, TAHYTh K
rorioee).

«lMokyBblpkaemcs B TpaBey. M.n. — nexa Ha crivHe.
CrpynnmnpoBaTbCsi, NOATSHYB HOMM K rpyam n
0BxBaTUB MX pyKamu, NpUrHyThb ronosy. [NepekaTbl
Bnepea-Hasag.

«BeceHHue uBeTbI» - AbIXaTenbHOE yrnpaXXHEHNe.
[MoHIOXaeM LBETOYKM — rIyOOKMIA BOOX HOCOM,
3ageprkka abixaHus. Belgox yepes por.

«CornHeyHble kanenbku». L.n. — To Xe, rmasa
3aKpbIThl. [oacTaBnsieM COnHbILLKY NULO, FPeem
HOCWK LLLEYKM, FOPIbILLIKO.

«Ha ogHon HoXKe». [pbKKM Ha NpaBown Hore, Ha
neBon Hore.



Komnnekc N° 16

Komnnekc N° 15
B pykax y BocnutaTtens urpyLuka — neTyLLOK.

[leTn npocbinatTcsi Nog NErkyto My3biky.

KTo Tak paHo BCTa€T? KTO Tak MHOIO NOET?
LLInopbl ecTb 1 rpebeLuok. [1etn, 310 ... (NETYLLOK).
[MeTywok npokpuyan «Kykapeky».

[Mpockinancs rnasok, Npocbinanca apyrowu,
npocbinanTech Apy3bs!

MogTrarmeaHus. W.n.- néxa Ha CnuHe, pykn 1 HOrn
BbITSIHYTb (6-8 pa3).

W.n.- Toxxe. HaknoHbl cTon Bnpaeo, BneBo(6-8 pas)

«MeTywmnHasa xogbbar. V.n. — néxa Ha cnuHe, HOrM Ha
LLI.CT., pyKu 3a ronosy. [NogTrsarmeaHne npaBown HOMM K
cebe, NoAHATb BBEPX, COTHYTYIO B KONEHSIX, MONOXUTb,
BbINpsiMUB. Toxxe nesown Horon.(6-8 pas).

N. n. - néxa Ha cnuHe, pykun BOonb Tynosuwa. 1 —
rpyAb, NPUNOAHATL BBEPX, BAOX. 2 — ONYCTUTb,
BblAoX.(6-8paa3).

Cwnas «no — TypeuKku» pyku COrHYTb K nneyam.
BpalueHune nnevamu Bnepén 1 Hasag Ha c4eT 4 (6-8
pas).

M.n. - néxa Ha X1BOTE, PyKn COrHyThbl nepep rpyabto. 1
— NpaBYyto HOry OTBECTW B CTOPOHY, NOBOPOT rosoBbl
BrpaBo. 2 — 1. N. 3 - HOry BMNEBO, NMOBOPOT ros1oBbI
BneBo. 4 — u.n. (6 pas).

3akno4ymTenbHOE NoOATArMBaHME Néxa Ha xunsote (6
pas).

MansynkoBas urpa «Cembsi»

OTOT Nnank4uK — gegyLika, [letm cxxmmatot nanbLbl
ofHomn

OTOT Nanbynk — 6abyLuka, pyku B Kynak n noodepenHo
OTOT NanbYuK — naneHbka, pasrnbatoT ux.

P SR e (S T g R U G S

Cnanwu - novyeBanu, Beceno BCTaBasw. I'IpaBa HOXKa,
JieBa HOXKa

MoaHWMaics NOHEMHOXKY, OHOMY MUTHY, APYTOMY
KMBHY, @ TPETUI CaM JoragaeTcs.

MoTtarmeaHus. U.n. — néxa Ha cnnHe, pyKu, HOru
BbITAHYTbI (6-8 pas).

W.n.- néxa Ha crnvHe, pyku B 3aMOK Ha rpyau. Beinpsamutb
BBEpX; U.n.(6 pas).

L.n. - néxa Ha crnuHe, pykx 3a rorioBy, HOTM BMECTE.
KpyroBble BpalleHus

nooyepéeénHo, B NpaByto CTOPOHY 4 pa3sa, Bneso 4 pasa (6
pas).

.n. - cnas «no-Typeuku» pyku B CTOPOHy. [paBon pykow
TAHYTbCA K IEBOM

nagoHu n HaoboporT (6 pas)

N.n.- cnas, pyku BbITSHYTbI BNEpén «BeTep UrpaeT ¢
wapdgukomy. MpsmMble pykn, nonepeMeHHO BBEPX, BHU3.
BeTepok nogyn cunbHee, 1 «wapguk» KonbIweTcs
GbicTpee no 4 pasa (6 pas).

«MnaBeuy. N.n. - néxa Ha XNBOTE, HOMU BbITAHYThI, PYKU
nepea rpyabto. KpyroBoe aBumxkeHue pyk, Bnepes, B
cTopoHy. U.n. (6 pas).

Maccax pyk n Hor «Yepenaxa».

LLIna kynatbcs yepenaxa MNowmnbiBaoT Noo4epEQHO

W kycana Bcex OT cTpaxa.pyku OT KUCTU K Mriedy.

Kycs! Kycb! Kycb! Kycb!

Hwukoro s He 6otoch!

Uepenaxa - gom xoasauun! MornaxunsatoT pyku

lonoBy nog NaHumpb NpsiyeT. JTagoHAMM OT KUCTU K
nnevy.

Kpenkun naHumpb y HEE Npu NOBTOPEHUM CTUX-HUSA
W 3awmTa v K1nb€.MaccupyroT HOM LLIMKOITOTOK BBEPX.
Xopabba no gopoxke n3 6pyckos, KAMHEN N NANOYEK.



