
«Как воспитать 
здорового ребенка?»

Анализ анкет для родителей



1.Сформулируйте хотя бы одно правило 
для родителей из серии 

«Как воспитать здорового ребенка?» 

• Самому вести ЗОЖ
• Здоровое и правильное  питание
• Соблюдение режима дня
• Ежедневные занятия спортом
• Закаливание



2.Что в Вашем представлении, 
есть здоровый образ жизни?

• Правильное питание
• Занятие спортом
• Отказ от вредных привычек
• Семейный отдых



3.В чем просчеты школы в 
решении задачи сохранения и 
укрепления здоровья наших 

детей?

• Мало спортивных секций, кружков
• Плохо развит мед.кабинет
• Нет сан узла в помещении, буфета
• В зимнее время дети долго стоят на 
улице(2смена)



4.Дайте советы работникам 
школы, которые, на Ваш 

взгляд, помогут преодолеть эти 
просчеты.

• Организовать больше спортивных 
секций, кружков

• Чаще проводить совместные с 
родителями мероприятия

• Благоустроить школу (сан узел, буфет, 
построить отдельный спортивный зал,)



5. Что бы Вы делали по 
другому,

доводись Вам начать 
воспитание своего ребенка 

заново?
• Ничего!
• Уделил бы больше внимания
• Был бы менее строг
• Изменил бы режим дня

(Интересно заметить, чаще всего ответа 
на этот вопрос не было……)



Задумайтесь, что Вы бы 
сделали для школы, своего 

ребенка?
Мы всегда рады Вашему 
активному участию, готовы 

рассмотреть Ваши 
предложения и  принять 

любую помощь


