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Основные задачи воспитателей в 
младшей группе:

• Продолжать укреплять здоровье детей.
• Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам 

двигательной деятельности.
• Формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания.



СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

• Создание условий в группе (пространство, горки, лесенка  и т.д.).
• Самостоятельная двигательная активность детей.
• Утренняя гимнастика.
• Игровые упражнения для развития мелкой моторики рук.
• Подвижные игры и  физические упражнения на прогулке.
• Музыкально-ритмические движения в течении дня.



Самостоятельная двигательная 
активность.



Утренняя гимнастика



Подвижные игры и физические упражнения на 
прогулке 



Закаливающие процедуры



Принципы взаимодействия с родителями:
• Доброжелательный стиль общения педагогов с 

родителями
• Индивидуальный подход
• Сотрудничество (не наставничество)

Формы работы с родителями:
• Групповые родительские собрания
• Индивидуальные консультации
• Информационные стенды
• Анкетирование
• Фотовыставки



Интеграция образовательно области
«Физическое развитие» по ФГОС

Художественно-
эстетическое развитие

Социально-
коммуникативное развитие

Физическое 
развитие

Речевое развитие

Познавательное 
развитие



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ


