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•
Тема исследования: «История                

Олимпийских игр». 
Цель  исследования: проследить историю Олимпийских 

игр с момента их  возникновения до наших дней.

Задачи исследования: изучить литературу, связанную с 
историческими сведениями об олимпийском движении;

учиться ясно излагать свои мысли;
уметь представлять результаты исследования публично.

 



История возникновения Олимпийских игр.

Эти слова древнегреческого поэта 
Пиндара, написанные два 
тысячелетия назад, не забыты по 
сей день. Не забыты потому, что 
Олимпийские состязания, 
проводившиеся на заре 
цивилизации, продолжают жить в 
памяти человечества.
Нет числа мифам – один 
прекраснее другого! – о 
возникновении Олимпийских игр. 

Установлено с очевидной 
бесспорностью одно: первая 
известная нам Олимпиада с 
древности проходила в 776 г. до 
нашей эры. 



Олимпийские игры проводились в «священном» для древних греков 
округе Альтис, который назывался  также Олимпия. Гордостью 

всей Олимпии была статуя Зевса, находящаяся в храме Зевса 
Олимпийского. Стремление людей к миру было заложено в идее 

олимпиад.



Всякие военные действия, где бы они ни происходили, немедленно 
прекращались.  На центральном стадионе города – столицы 
Олимпиады, зажигался Олимпийский огонь. 



Античные Олимпийские игры

      Первые тринадцать Игр 
состояли только из одного вида 
состязаний — бега на один 
стадий, что должно было 
соответствовать по длине 
шестистам ступням жреца 
Зевса. По преданию, это 
расстояние в Олимпии отмерял 
сам Геракл, и равнялось оно 192 
метрам 27 сантиметрам. Так 
возникло и хорошо знакомое 
всем слово «стадион». 



Со временем в олимпийские соревнования были включены 
новые виды спорта — метание диска, копья, борьба, 
кулачный бой, бег с оружием и гонки на колесницах, 
запряженных четверками лошадей. 



Сам Геракл принял участие в 
состязаниях по бегу на 

одну стадию и в память о 
своей победе посадил на 
берегу реки Алфей куст 
оливы, ветками которой 

награждались потом 
Олимпийские чемпионы.



394 г. н. э. Римский император 
Феодосий 1 издал указ, 
запрещающий дальнейшее 
проведение Олимпийских игр И 
полторы тысячи лет игры не 
проводились.  На пятнадцать 
столетий Олимпия вообще как 
бы исчезла с лица земли. 

И всё же Олимпийские игры яркой 
звездой горели в памяти 
человечества. Свет этой 
звезды прошел сквозь века и 
вспыхнул с новой силой.

 



Возрождение Олимпийских Игр.

Формирование Олимпийских игр 
современности обязано своим 
возрождением французскому 
общественному деятелю, 
педагогу, историку Пьеру Де 
Кубертену. Именно призыв 
Пьера Де Кубертена: “Нужно 
сделать спорт 
интернациональным, нужно 
возродить Олимпийские игры! 
”, нашел должный отклик во 
многих странах. 



 Новая история Олимпийских игр начинается с 1894 г., когда 
в Париже состоялся Международный спортивный 
конгресс. На нем были представлены 34 страны (в том 
числе и Россия). Конгресс принял решение возродить 
Олимпийские игры и первые игры провести в Греции. Они 
открылись 5 апреля 1896 г. в Афинах. С тех пор 
Олимпийские игры нового времени проводятся каждые 4 
года. Из-за войн они не состоялись только в 1916, 1940 и 
1944 гг.



Олимпийская символика
 

Олимпийское движение имеет свои эмблему и флаг, утвержденные 
МОК по предложению Кубертена в 1913. Эмблема — олимпийские 

кольца. 

■  Синий Европа
■    Черный Африка
■    Красный Америка
■    Желтый Азия
■    Зеленый  Австралия



                  Олимпийская символика

 Флаг — белое полотнище с олимпийскими кольцами, с 1920 
поднимается на всех Играх.

           «Citius, Altius, Fortius».

                                       Девиз —  быстрее, выше, сильнее.



Среди традиционных ритуалов Игр:

зажжение олимпийского огня на 
церемонии открытия (огонь 
зажигается от солнечных 
лучей в Олимпии и 
доставляется факельной 
эстафетой спортсменов в 
город-организатор Игр); 

произнесение одним из 
выдающихся спортсменов 
страны, в которой происходит 
Олимпиада, олимпийской 
клятвы от имени всех 
участников игр; 



произнесение от имени судей клятвы о     
беспристрастном судействе; 

вручение победителям и призёрам 
соревнований медалей; 

поднятие государственного флага и 
исполнение национального гимна в 
честь победителей.



Заключение

За много веков олимпийское движение 
преодолело много препятствий, 
забвение и отчуждение. Но 
несмотря ни на что олимпийские 
игры живы и по сей день. Игры 
оснащены по последнему слову 
техники – за результатами следят 
компьютеры и телекамеры, время 
определяется с точностью до 
тысячных долей секунды, 
спортсмены и их результаты во 
многом зависят от технического 
оснащения. 

     



Благодаря средствам массовой информации не осталось ни одного 
человека в цивилизованном мире, который не знал– бы, что такое 
олимпиада или не видел бы соревнования по телевизору. Спорт играет 
все большую роль в жизни людей!

    



Спасибо за внимание!


