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«Использование здоровьесберегающих технологий в 
непосредственно образовательной деятельности детей 
старшего дошкольного возраста при подготовке к 
обучению грамоте»



«Здоровый дух в здоровом теле - вот краткое, но полное 
описание счастливого состояния в этом мире».  

 Джон Локк

Тема здоровья детей на современном этапе считается не только 
актуальной, но общечеловеческой. Здоровье детей, его охрана и 
обогащение является приоритетным направлением не только 
образовательных и медицинских учреждений, но и всего общества в 
целом, поскольку лишь здоровые дети в состоянии должным образом 
заниматься разными видами деятельности, обучаться, развиваться. 
Только полноценное здоровье способствует становлению 
гармонически развитой личности.



 Методическое пособие 
«Обучение детей грамоте в игровой форме», 

автором которого является Быкова И.А.
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