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� Главной ценностью для 
человека является его 
здоровье. Причем эта 
ценность выступает в двух 
уровнях: личном и 
общественном. 
Дошкольный возраст в 
развитии ребенка – это 
период, когда 
закладывается фундамент 
его здоровья и культуры 
движения. В современном 
обществе предъявляются 
высокие требования к 
психофизической 
подготовленности детей. 



� Исследования 
последних лет 
свидетельствуют о том, 
что современные дети в 
большинстве своем 
испытывают дефицит 
движения. Одной из 
причин этого является 
их длительное 
пребывание в сидячем 
положении. 



ОДНОЙ ИЗ ПРИОРИТЕТНЫХ ЗАДАЧ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ЯВЛЯЕТСЯ СОЗДАНИЕ 
МОТИВАЦИИ, ОБУЧЕНИЕ И ПРИВИТИЕ НАВЫКОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ. 



ВАЖНЫМ НАПРАВЛЕНИЕМ В ЭТОЙ СФЕРЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПРАВИЛЬНО 
ОРГАНИЗОВАННАЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА. ПРЕЖДЕ 
ВСЕГО, ЭТО ДВИГАТЕЛЬНАЯ ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩАЯ СРЕДА. ОНА 
ДОЛЖНА НОСИТЬ НЕ ТОЛЬКО РАЗВИВАЮЩИЙ ХАРАКТЕР, НО ТАКЖЕ 

ЯВЛЯТЬСЯ

разнообразной

динамичной

трансформируе
мой

полифункционал
ьной



� Удовлетворить 
естественную потребность 
детей в движении и 
увеличить двигательную 
активность дошкольников, 
призваны занятия 
физкультурой. Поэтому 
необходимо вести поиск 
новых подходов для 
привлечения детей к 
занятиям физкультурой и 
спортом, развивая интерес к 
движению как жизненной 
потребности быть ловким, 
сильным, смелым.



� Двигательная активность – необходимое условие, 
определяющее здоровье, физическую и умственную 
работоспособность, творческое долголетие человека. 



� . Это возможно, как за 
счет изменения методики 
проведения занятия, так и 
за счет применения на 
физкультурном занятии 
нестандартного 
оборудования, 
изготовленного руками 
педагогов или 
инструктора по 
физическому воспитанию 
из бросового материала. 



НЕСТАНДАРТНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ – ЭТО ВСЕГДА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ СТИМУЛ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ. ПОЭТОМУ ОНО НИКОГДА НЕ 
БЫВАЕТ ЛИШНИМ. МОЖНО БЕЗ ОСОБЫХ ЗАТРАТ ОБНОВИТЬ ИГРОВОЙ 
ИНВЕНТАРЬ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ, ЕСЛИ ЕСТЬ ЖЕЛАНИЕ И НЕМНОГО 
ФАНТАЗИИ.
ПРИ ЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИИ У ДЕТЕЙ БЫСТРО ФОРМИРУЮТСЯ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ 
УМЕНИЯ И НАВЫКИ, ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ ЧУВСТВО РАВНОВЕСИЯ, ФОРМИРУЕТСЯ 
ПРАВИЛЬНАЯ ОСАНКА, ПРОВОДИТСЯ ПРОФИЛАКТИКА РАЗВИТИЯ 
ПЛОСКОСТОПИЯ.
А САМОЕ ГЛАВНОЕ, ОНО ВЫЗЫВАЕТ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ 
НАСТРОЙ, ИНТЕРЕС К ФИЗКУЛЬТУРНЫМ УПРАЖНЕНИЯМ, СПОРТИВНЫМ ИГРАМ.



� Практика работы с применением 
нетрадиционного оборудования 
показала, что создание благоприятной 
двигательной среды с использованием 
нестандартного оборудования 
побуждает ребенка проявлять 
двигательную активность, 
удовлетворять интерес к 
разнообразным видам движений и 
потребность в них. 
Оптимизация уровня двигательной 
активности детей может 
рассматриваться как одно из 
действенных средств сохранения 
здоровья ребенка, улучшения его 
физической подготовленности, 
обогащения двигательного опыта, 
увеличения творческого и 
познавательного  потенциала.



ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ МОЖНО ДОБИТЬСЯ, ЛИШЬ СДЕЛАВ СВОИМИ 
СОЮЗНИКАМИ РОДИТЕЛЕЙ, МЫ ПОСТАРАЛИСЬ ВЫЗВАТЬ У НИХ ИНТЕРЕС К 
ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ И УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ СВОИХ ДЕТЕЙ. НА 
РОДИТЕЛЬСКОМ СОБРАНИИ, ПОСВЯЩЕННОМ ВОПРОСАМ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, 
РОДИТЕЛЯМ БЫЛО ПРЕДЛОЖЕНО СДЕЛАТЬ НЕСТАНДАРТНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ ДОМА. ТАК 
ОНИ ОКАЗАЛИ АКТИВНУЮ ПОМОЩЬ В ПОШИВЕ И ПРИДУМЫВАНИИ КОВРИКОВ ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПИЯ И ПРИДУМЫВАНИЮ РАЗНООБРАЗНОГО ОБОРУДОВАНИЯ 
, КАК ДЛЯ ДЕТСКОГО САДА ТАК И ДЛЯ ДОМА. 



МНОГООБРАЗЕН И НЕПРЕДСКАЗУЕМ МИР ВЕЩЕЙ, СПОСОБНЫХ ОБРЕСТИ ВТОРУЮ ЖИЗНЬ 
БЛАГОДАРЯ ТВОРЧЕСТВУ ВЫДУМКЕ И УМЕЛЫМ РУКАМ. НЕ ОДНО ПОКОЛЕНИЕ 
ИСПОЛЬЗОВАЛО ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ СВОИХ ФАНТАЗИЙ КУРИНЫЕ ЯЙЦА, КАТУШКИ, 
ПРОБКИ, СПИЧЕЧНЫЕ КОРОБКИ И ДР.



НА СМЕНУ ИСЧЕЗАЮЩИМ БЫТОВЫМ ЛЮБИМЦАМ МЫ ВЫБРАЛИ СОВРЕМЕННЫЕ ПРЕДМЕТЫ, КОТОРЫЕ ПРИВЛЕКЛИ НАС НЕ 
ОБЫЧНЫМИ ФОРМАМИ И МАТЕРИАЛАМИ, ИЗ КОТОРЫХ ОНИ СДЕЛАНЫ: ФУТЛЯРЫ ОТ  «КИНДЕР-СЮРПРИЗОВ», ПЛАСТИКОВЫЕ 
БУТЫЛОЧКИ, БАНОЧКИ ИЗ-ПОД ЙОГУРТОВ, А ТАК ЖЕ ВСЕВОЗМОЖНЫЕ УПАКОВКИ, РЕЗИНОВЫЕ ПРОБКИ, БОБИНЫ ИЗ-ПОД 
СКОТЧА И Т Д. ЭТИ БЕСПОЛЕЗНЫЕ НА ПЕРВЫЙ ВЗГЛЯД ПРЕДМЕТЫ ПРЕВРАТИЛИСЬ В ЗАБАВНЫЕ ИГРУШКИ И ПОСОБИЯ ДЛЯ 
ВЫПОЛНЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ УПРАЖНЕНИЙ И КОРРИГИРУЮЩИХ ГИМНАСТИК.



ПЛАСТИКОВАЯ БУТЫЛКА - ЭТО ПРОСТО БЕСКРАЙНИЙ ПРОСТОР ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА. УВЕРЕНА, ЧТО 
КАЖДЫЙ ВОСПИТАТЕЛЬ, ХОТЬ ОДНАЖДЫ МАСТЕРИЛ ИЗ ПЛАСТИКОВОЙ БУТЫЛКИ КАКУЮ-НИБУДЬ 
ПОЛЕЗНУЮ ВЕЩЬ.               «ЧУДО-ЛЫЖИ» 





        Корригирующие      дорожки. 
Сделаны из ткани или клеёнки,

 расшиты пуговицами, верёвкой.
 Предназначены для массажа

 стоп и  профилактики 
плоскостопия.



Цветные мишени и баскетбольные корзины.
Сделаны в форме цветов 

из цветной клеёнки.
 Используются для метания 

и как цветные ориентиры.



Спинной массажёр «Орешки»
Описание: на прочную нить нанизываются колпачки от 
фломастеров, от шариковых ручек, с двух сторон 
прикрепляются ручки от скакалок. Между колпачками 
привязываются «орешки» от киндер-сюрпризов. Или на 
прочную нить нанизываются «орешки», с двух сторон 
прикрепляются ручки от фломастеров, шариковых ручек.
Цель: для укрепления и развития мышц спины, плечевого 
пояса, ног, формирования правильной осанки.
Использование: удобен при массаже шеи, головы, верхнего 
плечевого пояса, спины, груди, ног.



«Ветерок в бутылке».

В пластиковой бутылке проделываются дырочки. 
Внутрь насыпаются конфетти, мелко нарезанный 
пенопласт, фольга, бумага. В отверстие в пробке 
вставляется дыхательная трубка. 

Использование: упражнение на дыхание - 
вставленную в пробку. 

Цель: развитие органов дыхания.

Эспандер
Изготовлен из пятилитровых 
пластиковых канистр и бельевой 
резинки.

Предназначен для развития силы



РАЗНОЦВЕТНЫЕ ШАРИКИ

ИЗГОТОВЛЕНЫ ИЗ МАЛЕНЬКИХ ПЛАСТИКОВЫХ БУТЫЛОК, НАПОЛНЕНЫ ЦВЕТНЫМ ДОЖДИКОМ, ФАНТИКАМИ ОТ КОНФЕТ И ДР.
ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ, ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДВИЖЕНИЙ, МАССАЖА И 
САМОМАССАЖА, ПРОФИЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПИЯ, РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ, ИСПОЛЬЗУЕТСЯ КАК ПРЕДМЕТЫ-ЗАМЕСТИТЕЛИ 
ПРИ СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫХ ИГРАХ



Спортивные мешочки
Изготовлены из плотной ткани и наполнены 
фасолью можно, использовать другой 
наполнитель (мелкие камушки, бусины, горох 
и др.)

Предназначены для выполнения 
общеразвивающих упражнений, основных 
видов движений, массажа и самомассажа, 
профилактики плоскостопия.


