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Задачи В соответствии с ФГОС ДО

— приобретение опыта в двигательной 
деятельности.

— формирование начальных представлений 
о некоторых видах спорта,

— овладение подвижными играми с 
правилами;

— становление целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной сфере;

— становление ценностей здорового образа 
жизни, 



Направления 
образовательной работы

по ФГОС ДО 

1) Формирование общей культуры 
личности детей.

2) Физическая культура, развитие 
физических качеств.



 Оздоровительные задачи:

1) охрана и укрепление здоровья;

2) закаливание;

3) развитие движений.



Обучающие  задачи:

1) формирование представлений о своем 

организме, здоровье;

2) формирование навыков выполнения основных 

движений;

3) формирование представлений о режиме, 

активности и отдыхе.



Воспитательные задачи:

1) формирование потребности в физическом 

совершенствовании;

2) воспитание культурно-гигиенических 

качеств.



Закрепляются знания об окружающем мире:
Осень: «Собираем листочки»
Зима: «Играем в снежки»
Лето: «На цветочной полянке»



Музыка обладает огромным 
эмоциональным потенциалом, 
активизирует детей, значительно 
повышает качество выполняемых 
ими упражнений, организует 
коллектив. При выполнении 
упражнений под музыку 
улучшается легочная вентиляция, 
увеличивается амплитуда 
дыхательных движений. 



Спасибо за внимание!!!


