
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ «ИНТЕГРАЦИЯ 
НА ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЯХ В 
СООТВЕТСТВИИ С ФГОС»



Новые Федеральные Государственные Образовательные 
Стандарты к основной общеобразовательной программе 
дошкольного образования (далее ФГОС) выделяют ряд  
принципов, которым должна соответствовать программа 
ДОУ. Одним из важнейших является принцип интеграции 

образовательных областей в соответствии с их спецификой и 
возможностями



Дошкольный возраст многими психологами характеризуется 
как несущий в себе большие нереализованные возможности 
в познании окружающего мира. Раскрыть их помогает 
образовательная деятельность. На занятиях в совместной и 
самостоятельной деятельности успешно развиваются 
самостоятельность, творчество, умственные способности, 
учебные интересы, что содействует процессу активного 
овладения знаниями.



Идея интеграции в обучении берет свое 
начало в трудах великого дидакта Я. А. 
Коменского, утверждавшего: что связано 
между собой, должно быть связано 
постоянно и распределено пропорционально 
между разумом, памятью и языком.



Актуальность данного подхода 
объясняется целым рядом причин:

Мир, окружающий детей, познается 
ими в своем многообразии и 
единстве, а зачастую разделы 
дошкольной образовательной 
программы, направленные на 
изучение отдельных явлений этого 
единства, не дают представления о 
целом явлении, дробя его на 
разрозненные фрагменты.

Форма проведения занятий нестандартна, 
интересна. Использование различных 
видов деятельности в течение занятия 
поддерживает внимание воспитанников 
на высоком уровне, что позволяет 
говорить о достаточной эффективности 
занятий. Образовательная деятельность с 
использованием интеграции раскрывают 
значительные педагогические 
возможности, ощутимо повышает 
познавательный интерес, служит 
развитию воображения, внимания, 
мышления, речи и памяти.

 Интегративная 
форма дает 
возможность для 
самореализации, 
самовыражения, 
творчества 
педагога, раскрытия 
его способностей.

Использование интегрированного подхода 
развивает потенциал самих воспитанников, 
побуждает к активному познанию 
окружающей действительности, осмыслению 
и нахождению причинно-следственных 
связей, развитию логики, мышления, 
коммуникативных способностей.



Формы реализации    
принципа 
интеграции

Интеграция на 
уровне 
содержания и 
задач 
психолого-
педагогическо
й работы. Интеграция по 

средствам 
организации 
образовательног
о процесса

Интеграция 
детской 
деятельнос
ти



Основные принципы 
взаимодействия с детьми:

1. Демонстрировать позитивное отношение к ребенку, не проявлять 
раздражения, не говорить приказным тоном, проявлять искреннюю 
заинтересованность к действиям ребенка, быть готовым к эмоциональной 
поддержке.
2. Общаться эмоционально, что способствует развитию познавательной 
активности детей, монотонная речь быстро утомляет, постепенное повышение 
эмоциональной насыщенности занятия, чтобы наиболее интересные 
фрагменты работы относились на период нарастания усталости.
3. Меньше замечаний, больше похвалы, так как «психологические особенности 
многих детей таковы, что порок чувствительности к отрицательным стимулам 
очень низок», открывать сильные и слабые стороны ребенка и учитывать их в 
решении задач воспитания.
4. Находиться рядом, поддерживать зрительный контакт, а если необходимо, и 
тактильный (для привлечения внимания взять за руку, дотронуться до спины, 
погладить плечо) .
5. Вседозволенность, заискивание перед ребенком недопустимы.



Проведение интегрированных занятий позволяет осуществить цель – 
достичь целостного представления об изучаемом явлении, событии, 
процессе, которые отражаются в теме, разделе программы на 
физкультурных занятиях путем интеграции различных видов детской 
деятельности.
Исходя из цели следуют задачи:
1. Формирование осознанного отношения к физической активности на основе 
освоения представлений и знаний о физической культуре.
2. Повышение уровня физической подготовленности на основе 
формирования и совершенствования двигательных умений и навыков и 
развития двигательных качеств и способностей.
3. Воспитание потребности в физическом совершенствовании на основе 
формирования интересов и мотивов к занятиям физическими 
упражнениями.



Сущностью интегрированного подхода является 
соединение знаний из разных областей на 
равноправной основе, дополняя друг друга. При этом на 
занятии педагоги имеют возможность решать несколько 
задач из различных областей развития, а дети 
осваивают содержание различных разделов программы 
параллельно, что позволяет сэкономить время для 
организации игровой и самостоятельной деятельности.
Важно заметить, что методика проведения занятия с 
использованием интегрированного подхода 
существенно отличается от методики проведения 
обычного занятия. В процессе обучения на таких 
занятиях используются различные методы и приемы.



Наиболее эффективны из них следующие:
-сравнительный анализ, сопоставление, поиск, 
эвристическая деятельность;
-проблемные вопросы, стимулирующие проявление 
своего рода совместных с педагогом «открытий», 
помогающих ребенку найти ответ.
-разнообразные речевые дидактические игры для 
знакомства с культурно-речевыми эталонами, 
активизации словаря, расширения представления о 
многообразии граней родного языка, воспитания 
чувства уверенности в своих силах.



Cтруктура интегрированных занятий 
отличается от структуры обычных, и к 
ней предъявляются следующие 
требования:
-чёткость, компактность, сжатость 
учебного материала;
-продуманность и логическая 
взаимосвязь изучаемого материала 
разделов программы на каждом 
занятии;
-взаимообусловленность, 
взаимосвязанность материала 
интегрируемых предметов на каждом 
этапе занятия;
-большая информативная емкость 
образовательного материала, 
используемого на занятии;
-систематичность и доступность 
изложения материала;
-необходимость соблюдения 
временных рамок занятия.



Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей 
осуществляется не только в процессе специфических 
физкультурных и спортивных игр, упражнений, занятий, но и 
при организации всех видов детской деятельности через 
физкультминутки, дидактические игры с элементами движения, 
подвижные игры с элементами развития речи, математики, 
конструирования и пр.
Педагогу следует организовывать образовательный процесс 
так, чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная 
активность во всех видах детской деятельности (не просто 
ответ на вопрос, а ответ и передача мяча и пр.) . Такой подход 
не только стимулирует физическое развитие, но и 
способствует более успешному решению остальных 
образовательных задач.



С другой стороны, в процессе образовательной деятельности по 
физическому развитию необходимо обращать внимание на 
одновременное решение задач других образовательных областей:
• формирование навыков безопасного поведения в подвижных и 
спортивных играх при пользовании инвентарём («Безопасность») ;
• создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и 
ситуаций морального выбора, развитие нравственных качеств, 
поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, 
выдержки и пр., побуждение детей к самооценке и оценке действий и 
поведения сверстников («Социализация») ;
• участие детей в расстановке и уборке физкультурного инвентаря и 
оборудования («Труд») ;
• активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, 
оборудования, пересчёт мячей и пр., специальные упражнения на 
ориентировку в пространстве, подвижные игры и упражнения, 
закрепляющие знания об окружающем (имитация движений животных, 
труда взрослых, построение конструкций для подвижных игр и 
упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования, просмотр и 
обсуждение познавательных книг, фильмов о спорте, спортсменах, 
здоровом образе жизни («Познание») 



• проговаривание действий и название упражнений, поощрение речевой 
активности детей в процессе двигательной активности, обсуждение 
пользы закаливания и занятий физической культуры («Коммуникация», 
«Здоровье») ;
• игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок; 
сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок («Чтение 
художественной литературы») ;
• привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне внешнего 
вида детей и воспитателя, оформление помещения; использование на 
занятиях физкультурой изготовленных детьми элементарных 
физкультурных пособий (флажки, картинки, мишени для метания, 
рисование мелом разметки для подвижных игр («Художественное 
творчество») ;
• ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, пение; 
проведение спортивных игр и соревнований под музыкальное 
сопровождение; развитие артистических способностей в подвижных 
играх имитационного характера («Музыка») .



Важной особенностью интегрированного занятия является смена динамических 
поз и видов детской деятельности. Во время занятия предполагается 
использование разнообразных видов детской деятельности, которые можно 
интегрировать между собой, например, драматизацию сказки с конструированием 
из строительного материала, изготовлением декораций, атрибутов к игре; слушание 
музыкального произведения с чтением стихов, рассматриванием произведений 
изобразительного искусства и рисованием. Занятия интегрированного характера 
вызывают интерес у детей, способствуют снятию перенапряжения, перегрузки и 
утомляемости за счёт переключения их на разнообразные виды деятельности. 
Предлагая детям различные упражнения необходимо не только давать физическую 
нагрузку, но и в формулировке заданий обращать внимание на разные 
математические отношения, предлагать выполнять упражнения не по образцу, а по 
устной инструкции. Также, дополнительно к предметам, которые обычно 
используются при выполнении физических упражнений, целесообразно применять 
плоские и объемные геометрические фигуры, цифры, карточки с изображением 
характерных признаков времен года, частей суток.



Таким образом, интегрированные 
занятия оказывают 
положительное влияние на 
уровень освоения упражнений 
дошкольниками, повышают 
уровень образованности, 
способствуют не только развитию 
физического потенциала 
дошкольников, но и 
формированию различных 
знаний.
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