AKTYa/IbHOCTb

- CamoM aKTya/ibHOM NpO6AeMOM Ha DAHA a
AB/IAETCA COXPaHEHMWe U yKpen/ieHme 3Aoposme'r.
3A0pOBbe paccMaTpMBaAETCA Kak dUsmyeckoe, NCUxmyeckoe u
coumanbHoe 6aaronosyymne, Kak rapMOHUYHOE COCTOAHUE
OpraHM3amMa, KOTOpOe NO3BO/IAET Ye/10BEKY OblTb aKTUBHbIM B
CBOEM KU3HU, 40OMBATbCA YCNEeXOB B Pa3/IMHHOM
AeATeNIbHOCTU. /1A AOCTUXKEHUA FAPMOHMK C MPUPOAOHN,
caMuUmMm cob0oM He0BX0AMMO YUMUTbCA 3a00TUTLCA O CBOEM
34,0pOBbe C geTcTBa. O4eHb BaXKHbIM Ha CEroAHALLIHUMN AEeHb
AB/1AETCA POPMUPOBAHUE Y AeTeU AOLLIKO/IbHOro BO3pacTa
ybexxaeHnin B He0bX0AUMOCTU COXPaHEHUsA CBOEro 340p0BbA U
YKper/ieHue ero nocpeacTsoM 340poBbe cbeperaroumx
TEXHO/I0MMM U NPUOOLLIEHMA K 340POBOMY 0Opa3y KU3HM.




Tun npoekTa: NpakTMKO-OpUEH
* Bug npoeKTa: MHGOPMALMOHHO-UTPOBOM
* Mpogo0AKNUTENbHOCTb NMPOEKTA: KPATKOCPOYHbIN

* YYyacTHMKM NpoeKTa: BOCNUTaTe /M, BOCMIUTAHHUKMU 1
MAAALLen Fpynmnbl, UX POAUTE/N.

* Llenb npoeKTa: poOpMMpPOBaAHME KY/IbTYPbl 340POBbA Y
AeTen 2-3 1eT; COXpPaHEeHMe 1 YKpen/eHme 340pOBbA
aeTen; npuodLLeHne aeTen U X poauTenen K
340pOBOMY 0Opa3y KMU3HMW.
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13Tan -noAroTOBUTE/IbHbIN

AHKeTnpoBaHue pogutenen «3A40poBbe Batlero pebeHka»
Lleab: BbiABAEeHMe OTHOLWeHMA ceMbu K 30K, cobatogeHmne
MPUHLMMNOB 340pOBOro 0bpasa *M3HU B CEMbe.

* BblAB/1€HME YPOBHA 3HAHUA A€TEN O NPaBU/1aX MTMrMeHbl U
3HAYMMOCTM UX ANA COXPaHEHMA U YKPEeNn/1eHUA 340POBbA.

* NMogbop MeToaMyYecKom U Xya0KeCTBEHHOM /IMTEpaTypbl
No GOpMMPOBAHUIO KY/IbTYPbl 340POBbA.

* TogrotoBKka 1 nogbop MaTtepurasnoB KapTOTEK MO
pasgenam:

* « [logBUXKHbIE UrPbI ANA AE€Ten M/1ajLLero Bo3pacTta»
* « ODU3KY/IbTMUHYTKU»
* « [lanb4MKOBbIE UMPbI».



2 3Tarn - OCHOBHOM

CUTyaTUBHbIE pa3roBopbl O NO/b3€ YTPEHI
FTMMHACTUKK, O HEODXOAUMOCTU MbITb PYKU Nepes,
eaoWn.

* becegbl « BesonacHOCTb B rpynne», « [4Ae XMUBYT

BUTAMMUHbI?»

* Urposble cUTyaumm « PaccKkaxm 3anM4mKy, 4TO Takoe
XOPOLLO U YTO TaKOe N/10X0», «AMDOAUT B FOCTAX Y
aeTen»

* A/ « TTpaBuia YUCTIONN», «YIOXKMUM KYKAY CNaTb», « Y
Hac NOpAAOK», «[10/1€3HO-BpeaHO».



JKCKYPCUA MO AETCKOMY Ccaay « RTo
3a00TUTCA O AeTAX B AE€TCKOM Caay?»




CHOXKeTHO-po/1eBadA urpa «bo/ibHuLa»




* YTeHune Xyaor>KeCTBeHHOW AMTepaTypbl:
«/leBOoYKa Yymaszan», K. HykoBckum «Monagoabip»,
«AokTOp ANBoAnT», C. MMXanKoB « [po AeBOYKY,
KOTOpasA MN/710X0 KyLla/zia».

* TIpoAYKTMBHAA AeATE/IbHOCTb: Z1eMNKa «BUTaMuHbI AnA
3alKn», pucoBaHKUe « BKyCHO, N0/1€3HO, KpacMBO»



PaboTa c pogutenamm

B

* KoHcyabTauma « 340poBbe pebeHKa B Bawumx pykax»

Llenb: NO3HAaKOMUTb poauTenIen C OCHOBHbIMU paKTOpamu,
CNOCOHOCTBYIOLWMMU YKPEN/IEHUIO U COXPAHEHUIO 340PO0BbA
AOLLKO/IbHUKOB B AOMALLHMX YC/0BUAX, YC/I0BUAX AETCKOrO
caga. PopmupoBaTb y poaguTesien MOTUBaLMM 340pOBOro
obpasa *KM3HU, OTBETCTBEHHOCTM 3a CBOE 34,0POBbE U
340pOBbe CBOUX AeTeMN.

* Co3gaHue pybpuKKn B poanTe/IbCKOM Yrosike « Ecam
Xo4ellb ObITb 340pOB»

Llenb: peryaapHoe 03HaKOM/IeHWe poguTenen co cnocobamm
034,0pOB/IEHUA AeTen B CEMbE.
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