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Игровой парашют - эффективное средство в 
организации психологического 

сопровождения детей дошкольного возраста
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Может быть разным по диаметру ( от 2 до 5-7 м)
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Задачи игр с «парашютом»:

• Создание положительного 
эмоционального климата в группе

• Профилактика и преодоление 
стрессовых состояний, содействие 
снижению психоэмоционального 
напряжения

•  Повышение игровой активности 
детей
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С этой целью парашют можно 
использовать в период адаптации
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Задачи игр с «парашютом»:
• Развитие навыков сотрудничества, 

межличностного взаимодействия, 
коммуникативных навыков;

•  Сплочение группы
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Задачи игр с «парашютом»:
• Преодоление застенчивости, замкнутости, 

нерешительности, формирование адекватной 
самооценки, повышение уверенности в себе



© Фокина Лидия Петровна 

Задачи игр с «парашютом»:
• Развитие волевых качеств у детей 

гиперактивных, импульсивных
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Задачи игр с «парашютом»:
• Позитивное взаимодействие со 

сверстниками (выработка  умения 
чувствовать и понимать окружающих, 
проявлять интерес к сверстникам, 
помогают создавать в группе 
дружескую атмосферу, взаимопомощь,  
воспитывает дух коллективизма и 
сотрудничества)
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С этой целью игры с парашютом можно 
включать в занятия психолога по развитию и 

коррекции ЭВС, тренинги общения
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Задачи игр с «парашютом»:
• Развитие психических процессов 

(внимания, восприятия, памяти, 
воображения)
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Изготовление «парашюта»
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Сюжеты игр и упражнений с парашютом 
разнообразны

Активные, 
подвижные
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Сюжеты игр и упражнений с парашютом 
разнообразны

Тихие, спокойные
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Сборник игр по возрастам
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Благодарю за внимание!


