


Что такое ГТО?



                                     
Самуил 

                                   
Маршак



РАССКАЗ О 
НЕИЗВЕСТНОМ ГЕРОЕ

Ищут пожарные,
Ищет милиция, 
Ищут фотографы 
В нашей столице, 
Ищут давно, 
Но не могут найти 
Парня какого-то 
Лет двадцати. 

Среднего роста, 
Плечистый и крепкий, 
Ходит он в белой Футболке и кепке. 

Знак ГТО На груди у него. 
Больше не знают 
О нем ничего. 

Многие парни 
Плечисты и крепки,
 Многие носят Футболки и кепки.
 Много в столице 
Таких же значков - Каждый К труду-обороне 
Готов!



ГТО



Значки ГТО



Современные значки





Ступени:

• Первая ступень — от 6 до 8 лет;
• Вторая ступень — от 9 до 10 лет;
• Третья ступень — от 11 до 12 лет;

• Четвертая ступень — от 13 до 15 лет;
• Пятая ступень — от 16 до 17лет; 
• Шестая ступень — от 18 до 29 лет;
• Седьмая ступень — от 30 до 39 лет;
• Восьмая ступень — от 40 до 49 лет;
• Девятая ступень — от 50 до 59 лет;
• Десятая ступень — от 60 до 69 лет;

• Одиннадцатая ступень — от 70 лет и старше.














