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«ЯРСАЛИНСКИЙ ДЕТСКИЙ САД «СОЛНЫШКО»

Подготовительная 
группа





⚫ Чтоб здоровье сохранить
⚫ Организм свой укрепить 
⚫ Знает вся наша группа
⚫ Должен быть режим у группы

Прогулка



Личная гигиена
⚫ МОЙТЕ РУКИ И ПЛОДЫ,

ЧТОБЫ НЕ БЫЛО БЕДЫ!

Есть такие вирусы,
Вирусы-вредилусы.
Попадут ребёнку в рот –
Заболит от них живот.
Вот какие вирусы,
Вирусы-вредилусы!

⚫ (И. Обыдённый)



Питание

Кушать овощи и фрукты, 
Рыбу, молокопродукты 
— Вот полезная еда, 
Витаминами полна!


