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Гимнастика для глаз при 
близорукости является 
важным условием 
сохранения зрения.
В современном мире 
число людей, страдающих 
близорукостью, постоянно 
увеличивается из-за 
больших нагрузок на 
глаза. Комплекс 
упражнений специалисты 
подбирают для каждого 
пациента с учетом его 
индивидуальных 
особенностей.





Чтобы снизить нагрузку на глаза, специалисты рекомендуют смотреть на 
красочные картины, где много объектов. Нужно периодически перемещать взгляд 
с одного объекта на другой. Это  помогает расслабить зрение.









БЕРЕГИТЕ ВАШЕ  
ЗРЕНИЕ!!!


