
Формы работы в ДОУ по формированию 
ценности здоровья у воспитанников

(из опыта работы)

Воспитатель:
Брадауцан М.Е



Целевые ориентиры образовательной 
деятельности в дошкольном возрасте:                        
- создание условий для  становления у детей 
ценностей здорового образа жизни;
- развития представлений о своем теле и 
своих физических возможностях; 
- приобретения двигательного опыта и 
совершенствования двигательной активности; 
- формирования начальных представлений о 
некоторых видах спорта , овладения 
подвижными играми с правилами .



Разноцветный 
календарь Январь Февраль Март Апрель

ПН 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 ПН

ВТ 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 ВТ

СР 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 СР

ЧТ 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 ЧТ

ПТ 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 ПТ

СБ 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 СБ

ВС 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 ВС

Май Июнь Июль Август

ПН 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 ПН

ВТ 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 ВТ

СР 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 СР

ЧТ 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 ЧТ

ПТ 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 ПТ

СБ 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 СБ

ВС 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 ВС

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь

ПН 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 ПН

ВТ 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 ВТ

СР 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 СР

ЧТ 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 ЧТ

ПТ 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 ПТ

СБ 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 СБ

ВС 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 ВС



Сентябрь 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31



Октябрь 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30



Ноябрь 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31



Декабрь 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31



Январь 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31



Февраль 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31



Март 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31



Апрель 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31



Май

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29



Октябрь 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30



Дерево 
достижений 



Название месяца Тема Планируемые результаты

Сентябрь "Культурно 
гигиенические навыки"

Способность ребенка соблюдать правила личной 
гигиены и навыков само обслуживания 

Октябрь "Народные подвижные 
игры"

Знакомства с народной культурой , выносливость , 
ловкость. самим играть и проводить  игры

Ноябрь "Традиции нашего дома 
- Мамы"

Приобщение к традициям семьи ДОУ, города и 
страны 

Декабрь "Кружево танцы" Умение двигаться под музыку , ориентироваться в 
пространстве 

Январь "Зимние забавы" Повышение двигательной активности , 
стимулирование развитие фантазии . Повышение 
устойчивости детей к простудным заболеваниям 

Февраль "Традиции нашего дома 
- Папы" 

Развитие любознательности , знание истории семьи , 
ДОУ , города ,страны 

Март "Здоровая еда" Приобщение к правильному образу жизни через 
питание ( здоровая вредная еда ) 

Апрель "Дыхательная 
гимнастика"

Умение управлять организмом через различные 
техники дыхания 

Май "Воздух  , небо и вода" Координация движений , ловкость и выносливость . 

Планируемые результаты 


