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Привитие основ здорового образа жизни в 
детском саду

Каждый твёрдо должен знать:
Здоровье надо сохранять.

Нужно правильно питаться,
Нужно спортом заниматься.

Руки мыть перед едой,
Зубы чистить, закаляться
И всегда дружить с водой.
И тогда все люди в мире 
Долго-долго будут жить.
И запомни: ведь здоровье

В магазине не купить!





Хорошо здоровым быть!
Соков надо больше пить!

Гамбургер забросить в урну,
И купаться в речке бурной!!!

Закаляться, обливаться,
Спортом разным заниматься!

И болезней не боясь,
В тёплом доме не таясь,

По Земле гулять свободно,
Красоте дивясь природной!!!

Вот тогда начнете жить!
Здорово здоровым быть!!!



Главные составляющие здорового 
образа жизни дошкольников













Сон - естественный физиологический процесс пребывания в 
состоянии с минимальным уровнем мозговой деятельности и 

пониженной реакцией на окружающий мир



Запомнить нужно навсегда-
залог здоровья чистота





Здоровому образу жизни 
способствует благоприятная 
психологическая обстановка 

в семье и саду. Основной 
задачей семьи и педагога в 

это время является 
приобщение ребёнка к 

здоровому образу жизни, а 
именно: способствовать 

формирование разумного 
отношения к своему 
организму, ведение 

здорового образа жизни с 
самого раннего детства. 

Родители активно 
принимают участие в 

спортивных совместных 
мероприятиях, экскурсиях, 

направленных на 
оздоровление детей.



Нельзя отделять здоровый образ жизни ребенка от здорового 
образа жизни взрослого, ведь именно в здоровой семье 

воспитывается здоровый человек 




