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                    «САНОЧКИ»
Описание: пластиковые 
бутылки склеены скотчем между 
собой, поверх бутылок 
приклеивается плотный картон. 
Цель: развивает координацию 
движений, физические качества.
Использование: В играх 
эстафетах.

«ПАРАШЮТ»
 Описание: Пособие сшито из 

кусков ткани разных цветов.
Цель: создание условий для 
всестороннего физического 
развития и удовлетворения 
естественной потребности 
детей в движении; развитие 
ловкости, быстроты реакции, 
глазомера, координации 
движений, скорости, внимания, 
воображения.
 Использование: Игры с 
парашютом – это интересные 
командные игры. Игры 
проводятся в детском саду 
очень активные, подвижные, а 
могут быть тихими и 
спокойными.

Описание: Изготовлен из 
плотной ткани, внутри 
пластиковые шарики. 
Цель:  ходьба с целью 
профилактики плоскостопия. 
Стимулирует работу 
внутренних органов, развивает 
координацию движений, 
равновесие. Используется при 
ходьбе, прыжках.

«УДАВЧИК
»



 Необычная форма и красочность 
нестандартного оборудования 
привлекают внимание детей и 
повышают их интерес к 
выполнению основных движений 
и упражнений , способствуют 
высокому эмоциональному 
тонусу  во время занятий. 
Нестандартное оборудование – 
это дополнительный стимул 
активизации физкультурно-
оздоровительной работы. 
Поэтому оно никогда не бывает 
лишним и скучным.  
Занятия с нестандартным 
оборудованием позволяют 
решать задачи формирования 
двигательных навыков в 
основных видах движений, 
обогащать двигательный опыт 
детей, делают более 
разнообразными движения детей, 
развивают творчество и 
фантазию. Представленное 
оборудование может быть 
использовано родителями в 
семейном воспитании детей.

                                  
                             

  «ЦВЕТОКОЧКИ»
Описание: Изготовлены из ткани 
разных цветов, с одной стороны 
нашиты цифры.
Цель: развитие координации, 
прыгучести, закрепление цвета и 
счета. Используется при ходьбе 
змейкой, в прыжках по кругу, на 
двух и на одной ногах, в различных 
играх.

 

«МЕШОЧКИ 
С  ЗЕРНОМ»

Описание: В полотняные мешочки 
насыпано зерно перловки.
Цель:  профилактика 
плоскостопия, развитие мелкой 
моторики рук, развитие глазомера. 
Используются в метании, в ходьбе, 
в общеразвивающих упражнениях.

ВОЛШЕБНЫ
Е БОТИНКИ

Описание: коробки от обуви, 
обклееные цветной 
самоклеющейся лентой, по 
середине вырезано отверстие 
для ноги.
 Цель: развитие координации 
движений, физических качества 
– ловкости, быстроты реакций. 
Можно использовать в играх – 
эстафетах.

«СУПЕРХОДУЛИ
»

Описание: Флаконы от мыльных 
пузырей;  Кабель;  Обрез дерева;
 Цветная самоклейка.
Цель: Развитие двигательной 
активности, профилактика 
плоскостопия, развитие координации 
движений. Используются в 
эстафетных играх, в ходьбе змейкой 
между предметами.


