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Мотивы выбора спорта

Начальный этап

Стремление к самосовершенствованию

Стремление самоутверждению, к 
самовыражению, 

Социальные установки

Удовлетворение духовных 
потребностей



ВЕДУЩИЕ МОТИВЫ

■ Стремление к здоровью
■ Стремление к физическому развитию
■ Стремление к общению
■ Стремление к  самоактуализации
■ Стремление к развитию волевых 

качеств



Выбор спорта от типа 
свойств нервной системы

■ Спортивные игры (высокая 
активность, общительность, 
избыточность энергии)

■ Гимнастика акробатика (склонность 
быть в центре внимания)

■ Бокс (обидчивые, непримиримые, 
категоричные)



МОТИВЫ 
стадии специализации

■ Спорт отвечает наклонностям
■ Удовлетворенность от процесса
■ Получение высоких результатов
■ Интерес к технике, тактике
■ Потребность к физическим нагрузкам



ВЕДУЩИЕ МОТИВЫ

■ Ответственность перед тренером



МОТИВЫ
 стадии спортивного мастерства

■ Поддержать свои достижения
■ Развить свои достижения
■ Умножить свой престиж и славу
■ Содействовать прославлению города, 

страны
■ Обогащать технику и тактику спорта
■ Обеспечение материального 

благополучия 



ВЕДУЩИЕ МОТИВЫ

■ Преодолевать трудности
■ Изменять обстоятельства и 

добиваться успеха



Эффективность 
спортивной деятельности

ФАКТОРЫ

Способность,
Одаренность 
спортсмена

Профессионализм
тренера

Внешние условия 
тренировочной 

И
спортивной

деятельности



Принципы эффективности 
развития мотивации

■ Принцип сознательности
■ Принцип активности
■ Принцип эмоциональности 

тренировочных занятий
■ Принцип систематичности 

(регулярности)
■ Принцип подкрепления действий



Успешность спортивной 
деятельности зависит от 

мотивации
■ Внешняя мотивация (зарабатывает 

репутацию)
■ Соревновательная мотивация 

(достижение результатов)
■ Внутренняя мотивация (страстное 

стремление к занятиям)


