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TEXHONOI'MU COXPAHEHUA U
CTUMYIIUPOBAHUA 300OPOBbBA

sOUHaMU4YecKue naysbl (KOMNNEKChbI
du3. MMHYTOK, KOTOpPbIE MOTYT
BKNIOYaTb AbIXaTeNbHYIO,
NarbYMKOBYHO, aPTUKYNSALNOHHYHO
rMMHACTUKY, TMMHACTUKY AN rnas u

T.0.)
*NnoABUXHbIE U CMOPTUBHbIE UTPb;
*KOHTpPACTHaA OOPOXKa, TPeHaXepbl;
*PUTMONSIACTUKA;

*penakcaums;



TEXHOJIIOIM'MU OBYYEHUA
300POBOMY OBPA3Y XU3HU

*YyTPEHHASA TIMMHACTUKA;

*(pU3KYNbLTYPHbIE 3aHATUSA;

*60acceuH;

*TOYEeYHbIU MAacCCax;

*CMOPTUBHDbIE pa3BlevYeHus,
npas3aHuKy;

*Npo6sIeMHO-UrpoBbLIE 3aHATUSA
(urpoTepanus);

*KOMMYHUKaTUBHbIE UrPbl;

*3aHATUA NO cepumn «300POBbLEY;

eCaMOMacCCax;

*KOMMJIEeKC yNnpaXHeHUU Ha pa3BuUTue
MeSIKOu MOTOPUKMU PYK.



KOPPEKUMOHHBbIE TEXHOIIOIMA

sCKa3KoTepanus;

*TeXHOJIOrns My3blKanbHOro
BO3O0EUCTBUSA;

*NCUXOrMMHACTUKA;
sapTTEpanus;

*TEeXHONOrnA BO30EeNCTBUEM LIBETOM.



®OPMbl O3[0OPOBUTEJIbHON PABOTbI HA
MY3bIKAJIbHbIX 3AHATUAX

% [dbixaTenbHas rMMHacTUKa;
< 3puTtenbHas rMMHacTUKa;

<llanbYrMkoBas rMUMHaCTUKa;
< PuntmMmnyeckasa ruMHacTUKa;

s Penakcauus;




ObIXATENbHAA TMMHACTUKA

eyriyylleHune paboTbl rOfIOBHOIO
MO3ra, cepaua n HepBHON CUCTEMBbI

*pa3BUTUE NEBYECKNX
CnocoobHocCTeu;

*yKpenJsieHMe ooLero CocTossHUSA
300pOBbLS;

*yrnyydlleHne HeEPBHO-NCUXNYECKOIO
COCTOSIHUA;

‘npodcdunakTuka 6ornesHeu opraHoB
AbIXaHUS.



ObIXATEJIbHAA

MMHACTUKA
YnpaxHeHus: ® doT1o
«Bopona3s»
«LiBeTOo4Yek»
«XOMAYOK»
«[ApaKkoH»
«lmenb»

«JTagoLwkKn»



3PUTEJNIbHAA TMMHACTUKA
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*‘yKpenmneHue rna3HbiX MblLlL;
*CHATUE HanpsaxXeHusA C rrnas,;

*aKTUBU3aLUU KPOBOOOpaLLeHUs rnas.



3PUTEJIbHAA TMMHACTUKA

doTo
«[laneko - 6rnnM3ko»

«Babo4kn»
«ManbMUHM»
«PUnNuH»
«MncbmMo Hocom»
«KMypKun»
«YANBUNNCBb»
«YacblI»
«3anunKn»
«CTpekosa»



NAJTIBYNKOBAA TMMHACTUKA
CnocobcTByeT OBlafeHUI0 HaBblKaMU MENTKOU MOTOPUKMU.
e[lomoraeT pa3BuBaTb peuyb.
°[loBbIWaeT paboTOCNOCOOHOCTL KOPbI FOJIOBHOIO MO3ra.

Pa3BuBaeT y pebeHka ncuxmyeckme npouecchbl: MbiluneHue,
BHMMaHue, NamMmAaTb, BOOOpaxeHue.

8¢ o
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NAJIBYMUKOBAA TMMHACTUKA



PATMUYECKAA TMMHACTUKA
YNPAXHEHUA HA MPODPUNAKTUKY U KOPPEKLUIO
HAPYLWEHUNA OCAHKU U NMNOCKOCTOINUA

eyriyylleHune paboTbl cepaeyHoO-COCyaAUCTOU U AbiXaTeNlbHOU
cucrtem;

*YKpenneHue MbillL;

eynyulieHne KOOpAUHALUN OBWKEHUI W
'cnpaBrieHNe OCaHKW;
*pa3BuUTUE BbIHOCIIMBOCTU, CUITOBbLIX Ka4eCTB;

syry'lleHue NoAgBMKHOCTH CYCTaBOB.



YNPAXHEHUA HA MTPODPUNTAKTUKY U KOPPEKLUIO
HAPYLWEHUNA OCAHKU U NMNTOCKOCTOIMNUA

*Xoabba Ha HOCOYKaX («FIMCUYKa»)

*Xoab6a Ha BHeLLHen CTOPOHe CTonbl («MeaBeab»)
*Xoab6a ¢ BbICOKMM NOAHNMaHUEM KOJ1eHa («N10Cb»)
*Xoab6a B NOfIHOM npucene («exunK»)

*CTOoMKa Ha 0OAHOM Hore («Lanns»)

* Maxu pykamu BBepX-BHUX («NTUYKU NeTaOT»)

-CBeaeHune, pasBefeHMe rnnonaTtok; nogHUMMaHue, onyckaHue nney
(«nneyu TaHUYOT»)

*XrionkKu Hapg, royioBoM U 3a CNMHOM («XJTIOMNKN»)



PENNAKCALUA

*NoBbILIEeHUEe NCNXO3IMOLMOHaNIbHOU YCTOMYNBOCTM;

*COpPOC N3NNLLEK HANPAXKEHUS;

*BOCCTaHaBJIEHNEe paBHOBeCHS;

*00y4YeHne NOHUMAHUNIO CBOEro AIMOLNOHaNbLHOro
COCTOSIHUSL.




YNPAXHEHUA HA PEJIAKCALIUAIO

«Urpa c neckom»

«3nokKa
YCMOKOMIACh»

«Monet 6a604kn»
«CocynbKa»
«Bo3aywHbIn wap»

«MblIfibHbIe NY3bIPU»
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