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«Здоровье 
детей – 

богатство 
нации» 



Дошкольный возраст – это важный период, когда 
формируется человеческая личность, закладываются 
прочные основы физического здоровья. 



Культурно-гигиенические 
навыки (КГН) – это те 

навыки, которые связаны с 
правилами гигиены и 
культуры поведения.



Умения – это сформированная у 
ребенка способность совершать 
определенные действия на основе 
полученных знаний.

Навык – это автоматизированное 
действие, формируемое в результате 
многократных повторений и упражнений.



Значение КГН:
- основа для развития здорового и крепкого 

ребёнка;
- формирование культуры поведения;
- формирование аккуратности, бережливости;
- влияют на все стороны развития личности 

ребенка.



Приемы и 
методы-показ

-объяснение
- пример других 
детей

- пример взрослого
- художественное 
слово

-поощрение
-напоминание
-контроль и оценка 



ХУДОЖЕСТВЕННОЕ СЛОВО 
ПОМОГАЕТ

- развивать у ребёнка представления о том, что полезно и 
вредно для его здоровья
- развивать у детей первоначальное представление о частях 
своего тела и элементарных способах обеспечения 
сохранности своего организма
- формировать умение самостоятельно устранять непорядок в 
одежде
- развивать культурно – гигиенические навыки и т. д.











• ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ МОМЕНТЫ ДЛЯ 
ПЕДАГОГА

• Возможность активного формирования у 
ребенка представлений о ЗОЖ 

• Мобильность 

• Творчество 

• Результативность
• Наглядность 

• Эмоциональность 



Плюсы для детей 

• - формирование представлений у ребенка о 
ЗОЖ 

• - стимуляция речевой активности
• - сплочение коллектива 
• - благоприятное воздействие на социализацию 

ребенка
• - знакомство с фольклором 
• - развитие памяти, мышление, воображения
• - двигательная активность 
• - снятие напряжение
• - эмоциональное раскрепощение ребенка 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


