
Физкультминутка
Делай с нами!

Делай как мы!

Делай лучше нас!



Поднимаем гантели



Ловим рыбку



Полетаем



Поплаваем



Крутим штурвал



Играем в футбол



Играем в хоккей



Катаемся на лыжах



Вступаем в 
единоборство



Прыгаем как лягушонок



Играем в баскетбол



Восстановим дыхание



Молодцы!
Удачного 

дня!



Источники материалов:

http://www.photomagic.best-host.ru/cd
_disk_multi.html#nul – картинки с 
изображением сказочных героев.


