
Физкультурно-оздоровительный 
проект 

«Мой весёлый, звонкий мяч!»



Цель проекта:
Способствовать познавательному и физическому развитию ребенка в мире 
спорта и активных форм деятельности по средствам взаимодействия с 
мячом индивидуального характера при сотрудничестве педагога и семьи.
Задачи проекта:
1.Развитие потребности в новых знаниях о возможностях использования 
мяча как предмета для игр и упражнений.
2. Развитие стремления к анализу и использованию опыта других и своего 
собственного; использование мяча в играх и физкультурных упражнениях.
3. Совершенствование двигательных умений детей в процессе упражнений 
и игр с мячом.
4. Формирование у детей познавательных умений:
5. Углубление и систематизация знаний о видах, свойствах мяча и 
вариантах его использования.
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