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План:

1. Определение физкультминутки.
2. Виды физкультминуток.
3. Основные задачи физкультминуток.
4. Цель физкультминуток.
5. Несколько упражнений физкультминуток.
6. Ожидаемый результат.



Всезнайка.
Вопросы:
1. Как вы думаете, что такое физкультминутка?
2. Для чего она нужна?
3. Когда можно её проводить?



Физкультминутка-это 
небольшие паузы в занятиях, 
посвящённые  организованной 
двигательной активности.



Виды:
⚫ 1. Физкультминутки, которые можно проводить на 

любых занятиях во второй их половине, когда 
заметно утомление детей.

⚫ 2. Физкультминутки, включающие в себя 
упражнения для мышц кистей рук.

⚫ 3. Физкультминутки, которые можно проводить на 
утренних зарядках. 





Задачи:
⚫  1) снять усталость и напряжение; 
⚫  2) внести эмоциональный заряд; 
⚫ 3) выработать четкие  действия во взаимосвязи с 

речью;
⚫  4) тренировка скоростных умений выполнения 

мыслительных действий;

       



Целью  физкультминутки 
является желание повысить и 
сохранить умственную 
активность и 
работоспособность детей во 
время занятий. 





☺





 ☺
Физкультми
нутки не 
должны 
превышать 
2-3 минуты. 



Ожидаемый 
результат:
1. Сохранение и укрепление здоровья детей.
2. Формирование культуры здоровья.
3. Создание комфортного психо - эмоционального 

климата на занятиях.



 Будьте здоровы!
☺


