
        Точечный массаж по
           А.А. Уманской



● Профессор Алла Алексеевна Уманская из 
великого множества биоактивных точек на 
теле человека выделила 9 наиболее 
важных зон. Эти зоны – базисные, 
ключевые. Она назвала их «кнопками на 
пульте управления организмом». 

● Систематическое воздействие на них 
укрепляет иммунитет, гармонизирует 
организм и даже улучшает 
интеллектуальные способности. 




