
Физическая культура и спорт 
в России

 Олимпийское движение 



Олимпия   776 г. до н.э.



Виды состязаний в олимпийских 
играх

Гонки на колесницах                 Бег Кулачный бой

Метание 
диска Метание копья



Пьер де Кубертен



История развития физической 
культуры в России

               Три этапа развития:

• С древнейших времён до 1917 года

• Развитие физической культуры в СССР

• В Российской Федерации после 1991 года



Основные источники о физической  культуре

          Повѣсть
 временныхъ  лѣтъ                   Первая борцовская 
                                                                схватка



Создатель системы

           Пётр Ле́сгафт 
  8 сентября 1837, Санкт-
Петербург — 28 ноября 1909 —   
выдающийся биолог, анатом, 
врач, педагог, 
создатель научной 
системы
 физического воспитания. 



Спортивная история России

19 февраля 1889г                   ПОБЕДИТЕЛЬ:
 Первый чемпионат                    А. Паншин
по конькобежному спорту



Органы управления физическим 
воспитанием  и спортом

Российский 
олимпийский 
комитет

Канцелярия главного 
наблюдающего



Лыжные гонки
7февраля 1910год-
Первый чемпионат по 
лыжным гонкам

ПОБЕДИТЕЛЬ:
Павел Бычков



ДИНАМО

В 1923 году основано 
первое спортивное 
общество « Динамо»

   Год основания : 
18 апреля 1923года



Первая всесоюзная
     Спартакиада

Создание комплекса ГТО

17 августа 1928 год
В 1931 году был принят 
комплекс ГТО СССР 
— Готов к труду и 
обороне



Создание национального 
олимпийского комитета

• 21  апреля 1951  
года был  создан 
Национальный  
олимпийский    
комитет



История  олимпийского  движения с 1896 года до 
современности

I Олимпиада, Афины, 
Греция, 1896 год

II Олимпиада, Париж, 
Франция. 1990 год



История  олимпийского  движения с 1896 года до 
современности

XII Олимпиада 
Хельсинки, Финляндия, 
1940год

XIV Олимпиада Лондон, 
Великобритания, 948 год



История  олимпийского  движения с 1896 года до 
современности

XX  Олимпиада Мюнхен, 
ФРГ, 1972 год

XXI Олимпиада 
Монреаль, Канада, 
1976 год



История  олимпийского  движения с 1896 года до 
современности

МОСКВА – 80
XXII Олимпиада
СССР, 1980 год

XXIX Олимпиада Пекин, 
Китай, 2008 год



СИМВОЛИКА   ОЛИПИЙСКИХ      ИГР

Олимпийская символика — атрибуты 
Олимпийских игр, используемые 
Международным олимпийским комитетом для 
продвижения идеи Олимпийского движения 
во всём мире.

К олимпийским символам относятся: флаг 
(кольца), гимн, клятва, лозунг, медали, огонь, 
оливковая ветвь, салют, талисманы, эмблема.



ОЛИМПИЙСКИЕ   КОЛЬЦА

 Синий Европа
   Черный Африка
   Красный Америка 

Желтый Азия
   Зеленый  Австралия



ОЛИМПИЙСКИЙ   
ФЛАГ

•  Официальный флаг 
Олимпийских Игр 
представляет собой 
изображение олимпийского 
логотипа на белом фоне. 
Белый цвет символизирует 
мир во время Игр. Флаг 
планировалось впервые 
использовать на Играх 1916 
года, но они не состоялись из-
за войны, поэтому впервые 
флаг появился на 
Олимпийских играх 1920 года 
в Антверпене (Бельгия).



ОЛИПИЙСКИЙ   ДЕВИЗ

• Быстрее, выше, 
сильнее», что является 
переводом латинского 
выражения «Citius, 
Altius, Fortius». Лозунг 
был предложен Пьером 
де Кубертеном при 
создании 
Международного 
олимпийского комитета.



ОЛИМПИЙСКАЯ
   КЛЯТВА

• Один из выдающихся 
спортсменов произносит 
клятву в честности 
соревнований от имени 
всех соревнующихся. 
Затем один из судей 
произносит клятву в 
честном и объективном 
судействе.



ОЛИМПИЙСКИЙ   ОГОНЬ 
 Впервые Олимпийский огонь был 

зажжен на IX летних Играх в 
Амстердаме (Нидерланды).

      Олимпийский огонь зажигают на 
территории развалин храма богини 
Геры в древней Олимпии в Греции от 
параболического зеркала. 
Олимпийский огонь на факеле 
передается от атлета к атлету в ходе 
многодневной символической 
эстафеты, которая проходит по всем 5 
населённым континентам Земли. 
Огонь прибывает к месту проведения 
Олимпийских игр в день их 
открытия. Финалист эстафеты 
факелом зажигает пламя 
Олимпийского костра. Это 
символизирует начало игр. По 
завершении всех соревнований 
Олимпийский огонь костра гасится, 
что символизирует закрытие игр.



ОЛИМПИЙСКИЕ   МЕДАЛИ
•  Олимпийские медали: 

золотую, серебряную и 
бронзовую вручают трём 
спортсменам, 
показавшим наилучшие 
результаты в 
соревновании. В 
командных видах спорта 
медали равного 
достоинства получают 
все члены команды.

•  Золотые медали, как 
правило, изготавливают в 
основном из серебра. Так, на 
Играх 2008 года золотая 
медаль весила около 150 
граммов, в состав которых 
входило примерно 6 грамм 
золота. Серебряные медали 
изготавливают из серебра, 
бронзовые из меди. Вручение 
медалей происходит на 
специальной церемонии после 
соревнований. 



ЦЕРЕМОНИЯ   ОТКРЫТИЯ 
И ЗАКРЫТИЯ   

ОЛИМПИЙСКИХ    ИГР
• Церемония открытия игр. 

В параде стран первой 
всегда выходит команда 
Греции. Далее команды 
стран идут в алфавитном 
порядке. Замыкает парад 
команда страны-хозяйки 
Игр. На церемонии 
выступают Президент 
Оргкомитета и 

• Президент МОК.

• Олимпийский флаг поднимают 
во время исполнения 
олимпийского гимна. 
Олимпийский факел, 
доставленный из Греции, 
используется для зажжения 
олимпийского огня. 
Выпускаются голуби как символ 
мира. Все атлеты и официальные 
лица команд принимают       
олимпийскую клятву.

•   



ОЛИМПИЙСКИЕ   
ТАЛИСМАНЫ

•  На Олимпийских играх - а 
это случилось впервые на 
Играх в Мехико - появился 
талисман. Но не чей-то 
персонально, а для всех, 
общий: чтобы приносить 
счастье любому олимпийцу, 
любому болельщику. 
Талисманом стал ягуар. А это 
одно из любимых животных в 
Мексике. 



ОЛИМПИЙСКИЕ   ЭМБЛЕМЫ

• Каждые Олимпийские 
Игры имеют свою 
уникальную эмблему 
символизирующую город 
и страну организатор. 
Обычно, но не всегда, 
элементом эмблемы 
являются олимпийские 
кольца.



Зимние олимпийские игры
2014

• Зимние Олимпийские 
игры 2014 - 
официальное 
название XXII зимние 
Олимпийские игры— 
международное 
спортивное 
мероприятие, которое 
пройдёт с 7 по 23 
февраля 2014 года.

• Столица 
Олимпиады, Сочи (Рос
сия), была выбрана во 
время 119-ой сессии 
МОК в 
городе Гватемала, 
столице Гватемалы 4 
июля 2007 года. 



Олимпиада 2014 в Сочи
Эмблема - логотип Талисманы



Отношение молодёжи к физической 
культуре и спорту



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Международное Олимпийское движение в 

современном обществе имеет перспективы  на 
дальнейшее развитие за счёт  постоянного 
вливания новых видов спорта, активного 
участия людей в спортивных состязаниях, 
положительного отношения человечества к 
спорту, понимания важности и необходимости 
совершенствования проведения Олимпийских 
игр.





• http://www.krugosvet.ru/enc/sport/OLIMPISKIE_IGRI_DREVNE_GR
ETSII.html 

• http://www.olympic-history.ru 
• http://900igr.net/kartinki/fizkultura/Olimpijskoe-dvizhenie/Olimpijskoe

-dvizhenie.html 
• http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%

D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE,_%D0%92%D1%8F%D1%87
%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B
2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87 

• http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%85%D
0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%95%D0%BB%
D0%B5%D0%BD%D0%B0_%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4
%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD
%D0%B0 


