3JICKTPOHHOE MOPTPOIHO
UHCTpYKTOpa D. K.
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Conep:xanue:

Paspnen 1

o et e Ao T

G

«HopmaTuBHO — npaBoBasi 0a3a 1eATEJbHOCTH HHCTPYKTOpa D. K.»

3akoH P® «O06 oO6paszoBanmnu»
KouBeHIng 0 mpaBax peOecHKa
Konnenius JoIKOILHOr0 00pa3oBaHus
3akoH «O du3ruyYeckol KynbType U criopre B Poccuiickoli deneparim»

[TnceMo MO P® ot 7 ampens 1999 1. Ne 70/23-16 «O IpakTHUKE IIPOBEIECHUS
IMATHOCTUKU PA3BUTHUS PeOEHKA B CUCTEME JIOIIKOILHOr0 00pa3oBaHUY.

I[IuceMo MO P® or 14 wmapra 2000 1. Ne 65/23-16 «O TIHIHEHHYECKUX
TpeOOBAHMAX K MaKCUMAJILHOM HArpy3Ke JIETEH JONIKOJLHOIO BO3pacTa B
OpPraHu3aIMOHHBIX (GOopMax OOVICHHY.

Paspnen 2

«OOLIHEe CBEAEHHSA 00 HHCTPYKTOpE»

cBeJieHud 0 mpodeccroHaabHOM 0a30BOM 00pa30BaHUU
CBEJICHHS O IPUCBOCHUY KBATN(PUKAIIMOHHOW KATETOPUHU
CBEJICHHS O MOYETHBIX 3BAHUAX M Harpajiax

CBEJICHMS O CTaXKE Pab0Thl MHCTpYKTOpa D. K.




Paznen 3

«TBopqecxaa ACATEABHOCTD»

o TCMdA CaMOO6p8.30BaHI/I}I H OTAIllbl €€ MCCJICIOBAHUS,
¢ KVYPCbI ITOBBIIMICHUA KBEUII/I(lzI/IKagI/II/I'I

e yYacTHE B CEMHUHAapax, KOHPEPEHIMAX, METOIMYECKUX OObCANHECHUSIX;

* IPOCKTHBIC PAOOTHI;

* TBOPYECKHE PAOOTHI (QOKIAObL, CUCHADUY OMKDBIMbLX 3aHANUL U BHEKTACCHbIX

o I |

)= s

Meponpusmuil u m.o.);
*  ABTOPCKHE MPOTrPAMMBI, METOIUKH;
e NyOJMKAIIWH;

e  MaTepualibl, BEUIOKEHHBIE B IHTEpHET-pecypeax;
e paboTa ¢ POAMTENIMHU. — ,




Pasnen 4

«AHHOBAIITHOHHO-METOAHYECKAS AEATEABHOCTh HHCTpPYKTOpa P. K.»
(MeTOomHYecKass KOIMHAKA)

® IJIAHBI 3AHATUN;

e  KOHCYJBTAIUY;

* METOJMYECKHE Pa3pabOTKH.
UKT B pabore uncrpykropa @. K.

Pasnen 5

«Pe3yAbTaThl pabOTHI C AETHMH)

AMArHOCTUKA (PU3NYECKOrO BOCTIUTAHUS JETEH;

¢ V4acTHuC B CITIOPTHUBHLIX COCTA3AHUAX, COPCBHOBAHMAX. A

0 I |

= I




CBEDEHUI O TIPOPECCUOHAALHOM
BA30BOM OBPA30OBMEUL

HAUMEHOBaHUe
yupexaeHust

Canexapackuii
egarornyecKui KOJLJIEe K
HaponoB Kpaiinero Cesepa

ToOoJbCcKui
rOCyAapCTBEHHBIN
MEIArOTUYHCKUKA ~ MHCTUTYT
nmenu /1. 1. Menaeneena

JaTa OKOHYaHUusA

24 urons 1996 ronga

23 uroas 1999 rona

CHeNUaJIbLHOCTD
(BraIIOYAR
JIOTMOJTHUTEJIBHYI0)

«Dusnueckass  KyJapTypa C
JOTIOJTHUTEIIBHOMN
CIIEIUAJIbHOCTHIO
«Opranuzanus

CEKLIHH, KPY>KKa»

CIIOPTUBHOMN

«Dusnueckas KyiapTypa»

NpUCBOEHHAsI
KBaJIMpuKauus
(BrirOuas
JAOMOJTHUTEIbHYIO)

Yuurensb duznyeckoi
KYJIBTYPBI OCHOBHOM
o01ieoOpa3zoBaTeIbHON
IIKOJIBI, OpraHu3aTop
CIIOPTUBHOM CEKILIMH, KPYrKKa.

Yyurenp
KYJIBTYPBI.

duznueckon

K COJICPIKAHHU IO




CBEDEHUL O TPUCBOSHUU
BAAUPUKAUUOHHOU KATETOPL

HauMeHOBaHHe JaTa NpucBOeHUs AO0JIKHOCTD, 110 KOTOPOM
KBAJIU(PUKALMOHHOU KATErOPUU NMPUCBOCHA KBAJIU(PUKALMOHHAS
KaTeropus
Bricias kBanuuKaroHHas KaTeropus 28.01.2006 . HNuctpyxrop @. B.

K COJACPIKAHUIO




CREDEHUA O TYETHOIX 3PAHUAX

«3a akTUBHOE y4yacTue Bo Becepoccuiickoii [Ipuxa3zom ['ockomcrara Poccnn 28.07.2003
nepenucu HaceneHus 2002 roga»

2009 rox
I'pana  miraBel [lIypeIIKApCKOTO pakioHa Kak
IIOOCIUTEIIO KOHKypca Ha MOJVYCHHE
ICHE)KHOTO TOONIPEHHUS JIYUIIIUX BOCHUTATENICH
MYHUIUNAITbHBIX JIOIIKOJIBbHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX YUPEHKICHUM
IIypeimkapckoro paiioHa

III MecTo B on-line - spynuimone, mocpsimenaoM Jlupexrop [[Bu/IO Konnpiruna JI. B. 2010 rog
80-nreturo AHAO u [lypelmkapckoro paioHa

K COZICPKAHUTO




CREDEHUA O CTAXE PAHOTHI

rox

01.09.2006

01.09.2007

01.09.2008

01.09.2009

01.09.2010

01.09.2011

001U TPYAOBOM CTAXK

14 1. 10 m.

15 1. 10 m.

16 1. 10 m.

17 1. 10 m.

18 1. 10 m.

19 1. 10 m.

neaarorn4eckum crax

10 1. 01 m.

111 01 m.

12 1. 01 m.

131 01 m.

14 1. 01 m.

151 01 m.

CTax padoThl B JAHHOM
00pa3oBaTeJIbHOM yUpPeKIeHUN

05 1.08 m.

06 1. 08 m.

07 n. 08 m.

08 1. 08 m.

09 1. 08 m.

10 1. 08 M.

K COZNICPIKAHHNTO




TEMA CAMOOBPABOB@HUA U ITATI EE
UCCAEDOB@HUAK

JTall
rox npooaema colaep:kaHue padoThl pe3yJjbrar
2006- UMsyuenue metomuueckon 1 1. CnoytHuk  pykoBoxuTens  ¢usmueckoro  BocnuTanus 1. KoHcyabramus mo UrpoBoMy
2011 JIUTEPATYPBI JIOUIKOJIBHOTO yupexaeHus: Metoandeckoe mnocoOue amis CTPETUYUHTY.
roj pyKoBOIUTENEeH (PU3MUECKOro BOCHUTAHMUS JIOIIKOIbHBIX 2. Koncynpranus «Kunesnonorus kak
yupexxaenuit (Ilon pemakumeit C. O. @umunnosoi.-Crb.: HaIIPaBJICHUE IICUXOKOPPEKLIMOHHON
«JlerctBo-IIpecc», 2007 1. paboThI»
2. 3mopossriii 00pa3 xu3Hu: H. . ConoBreBa, U. A. Yanenko -
Mocksa «IlIkonpHas IIpecca» 2007
3. OuskynbTypHBIM  KaJeHAOCKON  JJIi  JOLIKOJIBHUKOB:
lomuuemma H. C., Bbyxapoa E. E. - M.: H3zparenbcTBO
«Cxpunropuii 2003», 2006 r.
4. Cucrema ¢usnueckoro Bocnutanus B JJIOY: O. M. JIutBuHOBa
- Bonrorpaza: Yuurens 2007 .
5. ®opwmbl o3noposienus aeteit 4-7 ner — E. W. [lomonbekas -
Bonrorpan: Yuurens, 2009. IDOIOIKUTE
DopMHUpOBaHUE ONbITA 10 2 1. Micnionb30BaHue O104HON CUCTEMBI IJITAHUPOBAHUS 3aHATHI. 1. Yyactue B ceMHHapax: II0Ka3 yTpeHHEN
Teme. BHenpenue B 2. IIpuMeHeHune CTpeTUnHrA. I'MMHACTHKH B (pOpME UTPOBOTO
IIPAKTHKY. 3. [IpoBenenue 6ecen B hpopmMe MyIbTUMEAUNHBIX IPE3EHTAIMN.  CTPETYUHTIA.

4. CocrapieHue MjIaHa pOIUTEIbCKOTO KiIyoa. 2. Macrep kacc 11 BocuTareineu
«TaHueBaJIbHAs THMHACTUKAY.
3. 3acenanue poJUTEIbCKOro Kiryda
«310pOBBIE POAUTEIH — 3J0POBBIE IETU»



ITan

roa npoﬁ.ﬂeMa CoacpKaHue paﬁoTbI pe3yabTar
[Ipencrasnenue omnbita 3 Pa3paboTka mpoekTa «310pOBbIE IETH — 3I0POBOE TOKOJICHHE» 1. O6meH ombiTa 1o Teme: «Ponb HapoaHOM
paboThI 1O TEME. UTPHI B (QPU3NYECKOM Pa3BUTUHU PeOCHKa»

K coxepkanuio




Wg{%(lbl TOBOIWEH UL
aiugpuxauuu

Ne ro/1 MPOX0KIACHM S

7 anpens 2002 roxg

20 mapra 2003 roga
24 mapta 2003 roma

16 oxTs10pst 2007 rona

¢ 1 cenrsa6ps 2009 r. mo 30
mast 2010 r.

TEMaA MECTO MPOXOKACHUSA

«OCHOBBI FYMaHHCTquCKOﬁ IICAaroruky, HOBBLIC T. Canexapz[
IMOAXOAbI K PA3BUTHIO HGTGﬁ))

«CaMocToATebHAs AKTUBHOCTDE JETEW BHE 3aHATHN» r. Mocksa

«OCHOBBI KOMITBIOTEPHOUN IPAaMOTHOCTHU» r. Canexapn

«OpraHn3anoHHO-METOIMYECKUE  acleKThl  pabotel  T. Canexapn
CHEIUANNCTOB CIOPTUBHBIX YUPEHKICHUI»

«COBpEMEHHBIE TOJXOMbl K O3J0POBICHUIO JeTeld B TI. MOCKBa
JIETCKOM CaJIy»

K coliepKaHuIo




YYACTUE B CEMUHAPAX, ep ;
METODUMECKUX O

roxa HAaNUMCHOBAHHUC JORJIaJg
2005r1. 3oHanmpHas HaydHO-TIpakTHYecKas KoHpepeHius «Mrpa kak «OpraHM3allMOHHO-METOJAMYECKUE  OCHOBBI
CPEIICTBO BCECTOPOHHETO PAa3BUTUSA M 370POBbECOCPEKEHMS JACTEH UIPOBOM NIEATEILHOCTH Yepe3 (PU3nyecKoe
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa» pa3BUTHE»

2006r. Cemunap «O3m0poBuTEILHAS pab0Ta B JETCKOM CaTy» «B3aumonelicTBue HHCTPYKTOpA (PU3NUECKOTO
BOCIIUTAHUS C POAMUTENSIMH B Pa3BUTHH
(bU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH aeTei»

2009r. Cemunap «®PopmupoBaHue NOTPeOHOCTH K 370poBoMy o00pasy 1. VYr1pennss rumHactuka «Ckaska o

KHA3HU Y CTAPIIUX JIOMIKOJTBHUKOBY KaJTHOM UMIIEPATOPE»
2. Macrep-kiacc «TanneBanbHas
TUMHACTHKa»

3. 3acemanwe  pOAMTEIBCKOTO  Kiiyba
«310pOBBIE POIUTENH — 3AOPOBBIC IETH»

2009r. Cemunap «CoBpeMeHHbIE MOAXO/bI K Mpobieme marpuoTudeckoro PaspieueHue «SIpmapka pyccKux MoTex»
BOCHUTAHMSL JOUTKOIbHUKOBY

2010r.  Metoauueckoe oobeauHeHne «BocnuTanye NaTpuoTHIecknxX 9yBCTB 1.  YTpeHHss ruMHacTuKa «B gepeBHe»
u_Jro0BY K PonnHe yepe3 mpuoOIIeHne cTapiiuX JOMIKOARHUKOB K 2.  Jloknan «Pycckue HapoaHbIe MOABUKHBIC

HAPOJAHOU KVIETYDPE» HUI'PBL B (1)H31/I‘{€CKOM BOCIIMTaHUH
JOIIIKOJBHUKOB»

K COICPIKAHUIO




roa HAaNUMEHOBAHUE JORJIAA
2011r. Metoauueckoe oObenuHeHue  «BHeIpeHWe WHHOBAIMOHHBIX Macrtep-kiace sl meaarorop «12 maros K
TEXHOJIOTMI B BOCIIMTATEILHO-00pa30BaTeIbLHbIN mpotece J10Y » KoIlaybel IJIaCTUKE»

[Temarornueckuii coBeT « Takol pa3HbIM Pa3HBIA MUAP» NurterpupoBanusble 3anaTHs B JJOY




TPOEXTHLIE PABOTYHI

1. «310pOBbIE POIUTENU — 3JIOPOBBIC JIETHU»

2. «3[0POBBIE JIETH — 3JIOPOBOE MOKOJIEHUEY

3. «CIIOPTHUBHBIE UTPBI»

4. «Mcnosib30BaHUE PYCCKHUX HAPOAHBIX UTP B D. P. 1

O3J10POBJICHUU ACTEN»

K COICPKAHUTO




ABTOPCKUE TIPOTPAMMDI,
METOOUKU

IIporpamma «DPuznyeckoe pa3BUTHUE JACTEN 5- 7 AeT»

K COZIICPIKAHHNTO




v XKypuan «Pebenok B gerckom cagy» Ne5 2009 .
v/ Bcepoccuiickuii pectuBanb «OTKpbITEIN ypok» 2009/2010

y4EOHBIN roji CTaThsl «3I0POBBIE IETH — 3J0POBOE MOKOJICHUEN
v/ Kypnan «Muctpyktop o ¢puskynsrype» NeZ2 2010 r.

v/ DJIEKTPOHHOE ITEPUOJIMYECKOE U3JJAHUE «HYMWI» (NUMI.RU)
(HayuHbIe, yueOHbBIC 1 MeToauueckue n3aanns) Ctarbs «I103HaKOMBTECh, 3TO MBI - "CHOPTSIIKH !
(dboToansboM, U3 onbiTa paboThI)

v OJIEKTPOHHOE ITIEPUOJUYECKOE WM3JAHUE «HYMHN» (NUMI.RU)
(HayuHble, y4eOHbIe W MeToauueckue uzmanHus) Crarbs «JI€rkas amieTuka B (U3NYECKOM
Da3BUTHUH JICTCH»

v/ OJIEKTPOHHOE ITEPUOJMNYECKOE N31AHUE «HYMWN» (NUMI.RU)
(HayuHble, y4yeOHbIE W MeETOAMYECKHE u3AaHus) «MeTolnKa TPOBEICHUS MOHUTOPUHIA
(u3nyeckol MOATOTOBICHHOCTH AeTei 4-7 IeT»

K COZNICPIKAHHNTIO




MATEPUAAbI, BoIAOIKEIHLIE B
 WBETEPHET-PECYPCAX

http://in-ku.com/
Kpy»xok «B cTpaHe nrpanmm»

0 Y 9 [naw
et €3
http://it-n.ru/ !l'rga‘?l‘llg}'isvr\?ETWORK
Kpyxok «B cTpaHe urpannm»
Ilerkasa atneTtuka B pmM3n4eCcKom passuTum

AOLKOJIbHNKOB

K COICPKAHUTO




TLAGHD| 3@HATUU

repBasd MiIaamas rpymnmna:
- «Becenble OeIOUKMI»
- C HOTPEMYIIIKOU
BTOpasA MJlaJlias rpymma:
- C BEPEBKOU, 3aMKHYTOU B KPYL
- « OHBIE KOCMOHABTLI»
- «lIyIIMCThIC LBILIITAY
CpEIHSIS TPYIIIa:
- « MBIKU-TPYKEHULIBI»
crapiiagd rpymnia:
- «Hanmy noOMOIHKWKY B YKPEIIJIEHUY 3/I0POBbS»

- «Msiur pa3HbIe OBIBAIOTY

[logroroBureiibHas rpyIimna:
- «YPOK 3/I0pOBbS»

K COIEPHKAHUIO




LA |
(X )

Jlnst BOcnuTareneu

-« KMHEe3noJorusgd KakK HanopaBJICHUE

( =
S g

ICUXOKODDEKIIMOHHON DAOOTEI.

- [1o urpoBOMY CTPETUHHLY.

- «PoJp HAPOTHOU MOJBHKHOU UTDHI B

hU3NIECKOM

pPa3BUTHUHU

J1d poaureneu

-«Kakue 3aHATHS caMble INIABHbIEY
- «Jletn u criopt. Korma u ¢ yero
HAYUHATh»

JOITKOJIbHHUKOB»

CVXOM OaccerHe»

- «YeM ® Kak 3aHATH pPeOEHKA B

CIIOPDTHBHOM 3aJIC»

PekoMeHnanuu poaquTessaMm mo

K COJACPIKAHUIO




METODUYECKUE
PASPAHOTHU

. «KapToTeKa noABMKHBIX UTDP»
«['MMHACTHKA MaJICHbKUX BOJIIICOHUKOBY
« TaHmpl T 1eTEN»

«rpoBasg ruMHACTUKA»

«bynUiIKy And ASTUNIEK»

«MOHUTOPUHT PU3NYECKON MOJATOTOBICHHOCTH B
KAPTUHKAX

7. «lazera andg poaurenen» BoIycK No 1

O U A W

8. «Kak MBI IpOChImaeMcs»

K COIEPHKAHUIO




DUATHOCTUXKA PUSUYECKOTO BOCTIUTAHUL
roj KOJIMYECTBO JeTei, Bblcomfgmpe)mnﬁ YPOBeHb HHM3KUH YPOBEHb

NMPUHUMAKOIIUX pusnyeckon pusnveckon pusnveckoi
yuyactue B MOATOTOBJIECHHOCT MOATOTOBJIEHHOCT IOATOTOBJEHHOC
MOHUTOPHHIE u " ™
2005-200 37 92% 5% 3%
6
2006-200 45 91% 5% 4%
7
2007-200 58 93% 4% 3%
8
2008-200 56 96% 2% 2%
9
2009-201 96 2 2
0

K COJACPIKAHUIO




PABOTAC PODUTEAAMU

JIeTCKO-pOANTENIbCKUM KITYO

«BMecTe ¢ MaMoOm, BMECTE C ITAITOM»

PexomMeHnganuu 11 poauTesien

«KaK opranyu3oBarh JETHUW OTIbIX ACTCU»

K COZICPIKAHHNTO




TBOPUECKUE PABOTO!
A e

1. «OnapeHHbI€ AETH: OCOOCHHOCTH (PU3UYECKOTO PA3BUTHSI»

2. MyJIbTUMEIWMHAs] npe3eHTauunsa «l iMHacTHKa»
3. MYJbTUMEIUWHASA IIPE3CHTALUA K BOOMHOMY 3aHATUIO [lIKosia Msa4a

JUISA CTAPIIEU TPYIIIIbI

4. MyJIbTUMEIVMUHAA IPE3CHTALMS K BOAHOMY 3aHATHIO [11kona Msa4da

JU1s IOITOTOBUTEIILHOMN I'PYIIIBI
5. moxox 2009-2010 rox

K COJACPIKAHHUIO




YYACTUE B CTIOPTUBHDIX
COPEBHOBAHUIX, COCTAITHUIX

¢

1

1. Cnapraknaga « COOPTSIIKI

b

K COZNICPIKAHHNTIO




UXT BPaprOTE

1100 TDOUVTNDIT rh VW

BUJI 1eATEJILHOCTH NCHOJb3YEMBIN IIPOAYKT

Y1penuss rumHacTuKa, 3aHaTusA,  Microsoft Office (Word, Power Point, Excel)
KPY>KKH, Pa3THAKH,
pa3BICUCHHS.

K COACPKAHNTO




K coliepKaHUI0




