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Дорогие наши дети! 
Я пишу вам письмецо! 
Я прошу вас: мойте 
чаще 
Ваши уши и лицо. 
Все равно какой водою! 
Кипяченой, ключевою, 
Из реки иль из колодца, 
Или просто дождевой. 
Нужно мыться 
непременно 
Утром, вечером и днем 
— 
Перед каждою едою, 
После сна и перед сном! 

Тритесь губкой и 
мочалкой, Потерпите — не 
беда! 
И чернила, и варенье 
Смоют мыло и вода. 
Дорогие мои дети! 
Очень, очень вас прошу. 
Мойтесь чище, мойтесь 
чаще, 
Я грязнуль не выношу.
Не подам руки грязнулям, 
Не поеду в гости к ним! 
Сам я моюсь очень часто. 
До свиданья!»



ПРАВИЛА ИГРЫ

После выполнения задания нажми на 
этот значок левой кнопкой мыши и ты 

узнаешь правильный ответ. 

Значок звукового сообщения

Щёлкни на этот знак  левой 
кнопкой мыши и ты 

перейдешь к следующему 
заданию.



Задание 1. 
Отгадайте загадки и укажите правильный ответ, проведя 

линию.

Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я. 
Дело ясное вполне: 
Пусть отмоет руки мне.

Хожу-брожу не по лесам, 
А по усам, по волосам, 
И зубы у меня длинней, 
Чем у волков и медведей.

Вафельное и полосатое, .  
 Гладкое и лохматое, 
Всегда под рукою — 
Что это такое?

Есть в комнате портрет, 
Во всем на вас похожий. 
Засмейтесь — и в ответ 
Он засмеется тоже.



Задание 2. Выбери правильный ответ и 
поставь галочку.

Чистить зубы нужно 2 раза в 
день.

Чистить зубы нужно после каждого 
приема пищи.

Чистить зубы нужно 1 раз в 
день.
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Задание 3. Соедини картинки с 
цифрами, соблюдаю 

последовательность умывания



Задание 4. В каких случаях нужно мыть 
руки. Обведи.



Задание 5. Вспомни из какой 
сказки этот персонаж.

Поставь галочку возле верного 
ответа

Федорино горе

Мойдодыр

Золушка

Айболит



Задание 6. Зачеркни то, что 
вредно для зубов



ЧИСТОТА – ЗАЛОГ 
ЗДОРОВЬЯ

 ДОБРОТА – ЗАЛОГ 
ЗДОРОВЬЯ

 УДАЧА – ЗАЛОГ 
ЗДОРОВЬЯ

Задание 7. Выбери верную пословицу. 
Поставь галочку.

 

 



М О Л О Д Ц Ы !


