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Что же такое здоровье ребенка?

• Здоровье ребенка это динамический 
процесс приспособления организма к 
меняющимся условиям окружающей 
среды.               

                                    А.Г.Сухарев (физиолог)



Двигательная  
активность 

определяется как 
количество движений, 

которое малыш 
производит в течении 
всего бодрствования.
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