
Придавая особую значимость роли двигательной активности в укреплении здоровья 
дошкольников, считаю необходимостью определить приоритеты в режиме дня.
Первое место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурно – 
оздоровительным мероприятиям. К ним относятся общеизвестные виды двигательной 
деятельности:
•утренняя гимнастика;
•подвижные игры и физические упражнения во время прогулок;
•физкультминутки в совместной деятельности с умственной нагрузкой и т.д.
Второе место в двигательном режиме детей занимает совместная деятельность по 
физической культуре – как основная форма обучения двигательным навыкам и развития 
оптимальной двигательной активности детей.
Третье место отводится самостоятельной двигательной деятельности, возникающей по 
инициативе детей. Она дает широкий простор для проявления их индивидуальных 
двигательных возможностей.
  В двигательный режим также входит совместная физкультурно – оздоровительная 
работа ДОУ и семьи (участие родителей в физкультурно – оздоровительных массовых 
мероприятиях детского сада).
Все вышеописанные формы двигательной активности дополняют и обогащают друг 
друга, в совокупности обеспечивают необходимую двигательную активность каждого 
ребенка в течение всего времени пребывания его в ДОУ.
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