
Лучшая игра по 
здоровьесбережению

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА-
ШНУРОВКА

«БУДЬ ЗДОРОВ!»

Иванова Римма Фавазовна, инструктор по физической культуре 
МАДОУ №355



Дидактическая игра-шнуровка 
«Будь здоров!»



1 вариант: дети складывают большие карточки по цвету, затем 
находят маленькие карточки по контуру. По ходу действий можно 
читать загадки.



2 вариант: воспитатель читает загадку, дети отгадывают загадку и 
пришнуровывают  маленькую карточку к большой.  
Пришнуровывают маленькую карточку шнуром того же цвета что и 
большая карточка.



3 вариант: ребенок самостоятельно читает, отгадывает и 
пришнуровывает  маленькую карточку к большой.


