
Дидактическая игра
«Как нужно ухаживать за 

собой?»
Цель игры:
Дать детям знания о здоровом образе жизни: какие предметы нужны
Для выполнения гигиенических процедур.
Задачи игры:
Расширять кругозор детей. Активизировать словарный запас детей. 
Воспитывать интерес к накоплению положительного образа в 
оздоровлении.



Что нужно для 
умывания?



Что нужно для купания?



Что нужно для чистки 
зубов?



Что нужно для ухода за ушами?



Что нужно для ухода за ногтями?



Что нужно для смены белья?



Что нужно для сна?



Что из этого предметы личной 
гигиены?


