
Дидактическая игра
«Лабиринты здоровья»



Цели:
� Расширить представления детей о предметах 

личной гигиены, их предназначений; о 
зависимости здоровья от правильного питания; 
об элементарных правилах охраны здоровья и 
здорового образа жизни

� Развивать мелкую моторику рук, координацию 
движений глаз и рук, тактильную 
чувствительность 

� Закреплять умение вести линии пальцем, не 
отрывая его от картинки



Описание:
� Перед ребенком ставится задача найти дорожку 

от предмета до изображения результата, 
которого можно достичь с помощью этого 
предмета

� Объяснить, как и для чего используется данный 
предмет


