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«Будь здоров, малыш!»

Руководитель проекта: 
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Вид проекта:
• по доминирующему методу: практико-
ориентированный;
• по характеру содержания: игровой.
• по характеру участия ребенка в проекте:  
исполнитель;
• по характеру контактов: осуществление как внутри о 
одной возрастной группы, в контакте с семьей; на 
уровне ДОУ.
• по количеству участников: групповой;
• по продолжительности: долгосрочный.



                          Цель: 
                          
Формировать культурно – 
гигиенические навыки у детей 
раннего   возраста через 
использование художественной 
литературы в разных 
видах деятельности.



Основные задачи:

1.Формировать культурно – гигиенические навыки у 
детей раннего возраста.
2. Закрепить представление о правилах личной 
гигиены.
3.Воспитывать у детей желание выглядеть чистыми, 
аккуратными и     опрятными.
4.Повышать интерес детей к здоровому образу жизни 
через разные виды деятельности.
5. Обогатить предметно – развивающую среду группы.
6.Изменить позицию родителей в отношении своего 
здоровья и здоровья своих детей.



- 1 этап –
 погружение в проект:

- определение темы
- постановка цели и задачи

- создание методической базы
- сбор информации



2 этап–организация деятельности:
- создание перспективного плана;

- план работы с родителями на год;
- накопление ресурсов.

3 этап – осуществления деятельности:
- проведение игр – занятий;
- работа с родителями (по плану).



Занятие по развитию речи 
«Кукла бедная больна»



«Урок Здоровья – 
Маленькие ножки ходят по дорожке»



Приучение детей к мытью рук 
после рисования, лепки, перед 
едой, насухо вытирать лицо и 

руки личным полотенцем



Семинар- практикум 
«Растим здоровых 

малышей»



- 4 этап – оформление
- оформление педагогом: - 

Перспективное планирование по 
формированию элементарных 

культурно- гигиенических навыков 
для детей второго года жизни 

-  План работы с родителями на 
год по КГН.

-  Конспект игр- занятий.
- Уголок  адаптации «Для вас 

Родители».
 - Оформление родителями: уголок 

ряжения, уголок релаксации.



Уголок релаксации



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


