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Издавна люди заметили, что больные животные уходят в лес, 
на луг, чтобы съесть какую-нибудь травку для того, 

чтобы выздороветь.

Животные и травы.



Так и человек стал искать помощи у разных растений, 
замечать, что одни травки помогают заживлять ранки, 
другие лечат от кашля, третьи придают сил и здоровья. 

Замечали и составляли специальные книги «Травники». 
-Как вы думаете, что это такое? 
«Травник» - это книга, 
в которую записывали все 
о лекарственных растениях: 
как оно выглядит, 
чем полезно, 
какую часть растения используют, 
как применяют, 
зарисовывали внешний вид 
этого растения. 

Что такое «Травник».



Народные травники за тысячи лет сумели накопить 
множество сведений о полезных свойствах 
растений. В наших аптеках среди множества 
современных препаратов травы, настойки на 
травах, таблетки на травяной основе занимают 
достойное место.

Люди сами занимаются сбором трав на лугу, в лесу, в 
поле. Может быть, и ваши дедушки, бабушки, 
мамы, папы собирали лекарственные травы. 
Знания о лекарственных травах пригодятся 
каждому человеку, и вам ребята в том числе.



У нас на участке







Гербарий из лекарственных растений



Папка-раскладка «Расскажите 
детям о лекарственных растениях»

 



Выставка рисунков



Объемная аппликация руками детей



Развлечение «Зелёная аптека»



Дети играют: «Собери растение»



Книга о лекарственных растениях


