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Цель: познакомить родителей друг с другом и с возрастными 
особенностями детей от 1,6 до 3-х лет.

Задачи:
- познакомить с задачами организованной образовательной 
деятельности по основным направлениям согласно ФГОС;
- рассказать о возрастных особенностях детей от 1,6 до 3х лет;      - 
- дать советы и рекомендации по адаптации; 
 - познакомить с  правилами внутреннего распорядка детского 
сада.  



Первая наша встреча в родительском клубе. В 
гости прикатился колобок чтобы познакомить 
родителей друг с другом .  



 Беседы на заданные темы



ЗДОРОВЬЕ 
ДУШИ И 

ТЕЛА
Вторая встреча в 

родительском клубе.

 



 

•  ЦЕЛЬ: пропаганда здорового образа жизни и 
семейных ценностей,  сохранение и 
укрепление здоровья детей.

• ЗАДАЧИ: добиться взаимодействия детского 
сада и семьи, помочь родителям организовать 
оздоровительную работу дома с детьми; дать 
простейшие представление о мероприятиях, 
направленных на сохранение здоровья; 
помочь родителям осознать полезное влияние 
на здоровье физических упражнений и 
закаливания.

•  

•  



За круглым столом в родительском 
клубе.

Беседа о том, 
что самое 
дорогое, самое 
ценное в жизни 
человека. И что 
способствует 
укреплению и 
оздоровлению  
детского 
организма.



Чтоб болезни 
стороною
Обходили нас 
всегда
Нужно личною 
судьбою
Заниматься 
иногда.



Профилактичес
кие упражнения 
для 
плоскостопия и 
польза 
босохождения. 



Различные 
упражнения 
для массажа с 
помощью 
нетрадиционно
го 
оборудования.



Обмен 
опытом 
между 
родителями и 
педагогами.



Упражнения с маленькими шариками для 
развития мелкой моторики.



Различные приемы дыхательной гимнастики.



Махровые рукавички для обтирания. Это 
очень полезная процедура – ведь к коже 
приливает кровь, кожа слегка краснеет , 
улучшается кровообращение 



 



 Быть активным и 
подвижным,

Гигиену соблюдать!



 И тогда здоровье будет,

И не будете хворать!



СПАСИБО  ЗА  
ВНИМАНИЕ !


