




Бит–кулларны юабыз,
Тешлəрне 
чистартабыз.
Пөхтəлекне,
чисталыкны
Һəрвакыт яратабыз. 





Ризыкны       
төрлəндерү
Яшелчə һəм җилəк -
җимешне куллану
Үз  вакытында ашау
Ашыкмыйча ашау  

       Бер төрле ризык 
        белəн  туклану
      Татлы ризыкларны
             күп куллану        
       Вакытлы-вакытсыз
                  ашау             
         Кабаланып ашау










