
«Организация самостоятельной 
двигательной деятельности 

детей в ДОУ»



     Отправной точкой при организации двигательного режима 
детей должна стать естественная потребность организма в 
движении. Она составляет в среднем от 10 до 15 тысяч активных 
перемещений в пространстве в сутки для детей 6-7 лет; 10-12 
тысяч - для детей 5-6 лет; 8-10 тысяч - для детей 3-4 лет; 6-8 
тысяч - для детей 2-3 лет. Около 60-70% этого количества 
движений должно приходиться на период пребывания ребенка в 
образовательном учреждении.



Согласно современным данным, 
дети двигаются в два раза 

меньше, чем это 
предусмотрено возрастной 

нормой, из чего следует, что 
недостаточно внимания 

уделяется самостоятельной 
двигательной деятельности 

детей



Самостоятельная деятельность детей – 
одна из основных моделей организации 

образовательного процесса детей 
дошкольного возраста:  свободная 

деятельность воспитанников в условиях 
созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды, 
обеспечивающая выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам и 
позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать 
индивидуально



Самостоятельная двигательная  деятельность детей влияет на следующие 
функции:

      Оздоровительные: охрана жизни и укрепление здоровья детей, 
содействие правильному физическому и психическому развитию детского 
организма, повышение умственной и физической работоспособности.
     Развивающие: развитие движений, формирование двигательных 
навыков и физических качеств (ловкость, быстрота, сила, выносливость), 
формирование правильной осанки.

      Образовательные: обогащение знаний детей о своем организме, 
здоровье, о путях его укрепления, сохранения, ответственного отношения.
    Воспитательные: воспитание положительных черт характера (смелость, 
решительность, настойчивость), нравственных качеств 
(доброжелательность, взаимопомощь), волевых качеств (сила воли, 
умение побеждать и проигрывать), формирование привычки к ЗОЖ, 
желания заниматься физическими упражнениями (в том числе не ради 
достижения успеха как такового, а для собственного здоровья).



Третий год жизни - подбираются игрушки, стимулирующие первоначальные 
самостоятельные действия — это каталки, коляски, автомобили, мячи, шары, 
которые используются для бросания, прокатывания в воротца, катания и 
скатывания с горки. Применяются крупные физкультурные пособия: горки, 
лесенки, ворота, скамейки, ящики и др., на которых ребенок упражняется в лазании, 
ползании, перешагивании и т.д. 

       Четвертый год жизни -  двигательные игрушки, мелкие пособия и игры: для 
упражнений в бросании и метании даются мячи разных размеров, мешочки, кольца, 
кольцебросы и мячебросы, щиты для метания, обручи, короткие и длинные 
скакалки, а также  велосипеды и т.д., способствующие ориентировке в 
пространстве, подводящие к усвоению правил безопасного передвижения по 
улице.

        Для 5—6-летних детей широко используют спортивные игры — городки, серсо, 
кольцеброс, баскетбол, бадминтон, настольный теннис и др. Эти игры 
способствуют подготовке к школе, занятиям спортом.

         Дети самостоятельно и творчески участвует в играх ,организует игры-эстафеты и 
игры с элементами соревнования. Воспитатель наблюдает за этими  играми и 
корректирует их ход.



Когда дети должны самостоятельно двигаться?
       В любое время, когда они этого захотят! 

Поэтому должны быть продуманы условия для 
движений. Обязательно каждый из детей 
должен получить свою «двигательную дозу» во 
время утреннего приема, после завтрака перед 
ОД, на прогулке, после дневного сна.

            



Основным видом деятельности в 
дошкольном возрасте, как 

известно является игра. Поэтому 
двигательная среда должна быть 

насыщена различным 
оборудованием и спортивным 
инвентарём, способствующим 

удовлетворению потребности в 
движениях. 



         Для удовлетворения двигательных 
потребностей детей должны быть созданы 

специальные условия, основанные на 
                  следующих принципах:

✔ непрерывность (с утра до вечера);
✔ добровольность (вызывать желание, а не 

принуждать);
✔ доступность упражнений;
✔ чередование организованных форм с 

самостоятельной двигательной деятельностью.



Значительное влияние на двигательную 
активность дошкольников в играх 

оказывает их общение. Введение в игры 
движений с использованием пособий 

увеличивает продолжительность общения 
детей



                                           Рекомендации:
    1.Предложенные педагогические приемы и методы 

индивидуально-дифференцированного подхода 
использовать в работе с учетом интересов ребенка к играм 
и разным видам деятельности.

    2.Воспитателям учитывать при организации 
самостоятельной двигательной активности детей 
предшествующую и последующую деятельность детей.

    3. Контролировать и направлять деятельность детей с 
учетом индивидуальных особенностей, своевременно 
переключая с одного вида занятий на другой, с большей 
или меньшей степенью подвижностью.



Спасибо 
за внимание!


