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Здоровье не купишь – его разум дарит. 

Болезнь легче предупредить, чем лечить.

В здоровом теле – здоровый дух.

Болен – лечись, а здоров – берегись.



ЗДОРОВЬЕ

Положительные  
эмоции

Закаливание и 
оздоровление

Спорт

Режим дня

Отказ от 
вредных 
привычек

Рациональное 
питание



          Вредные привычки. 

      
Какие они? 
Почему они вредные?



Курение, употребление алкоголя
 и наркотиков – наиболее вредные
 привычки, которые отнимают
 здоровье у человека.

   Лёгкие здорового                     Лёгкие курящего
       человека                                     человека



Работа Акатововой лены



Работа Гусар Никиты



Спорт – это здорово!



Работа Алексеевой Елены



Работа Дворникова Антона



Чистота – 
залог здоровья !



Правила личной гигиены:
1. Мыть руки перед едой. Вода и мыло уничтожают 

микробы.
2. Правильно ухаживать за зубами. Чистить зубы два раза в 

день. Зубную щётку менять раз в 3 – 4 месяца.
3. Не реже одного раза в неделю мыться горячей водой.
4. Ухаживать за ногтями и волосами. Ногти необходимо 

стричь один раз в неделю ножницами. Волосы 
необходимо ежедневно расчёсывать, не реже одного раза 
в неделю мыть с шампунем.

5. Содержать в чистоте одежду и обувь, помещение, в 
котором живёшь.



Когда болеет природа,
болеет и человек .



Работа Кобелевой Ксении



         Очень важно 
        для здоровья 
    жить с радостью! 





Что вредит здоровью?
Неумение радоваться.
Жестокость – это путь к гибели и болезням.
Обман.
Неверие в свои силы.
Неаккуратность.



Правила  здоровьесбережения:
- рациональное питание;
- отказ от вредных привычек;
- занятия спортом и закаливание;
- соблюдение правил личной гигиены;
- экологическая грамотность;
- положительные эмоции.
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