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Цель: обобщить познания старших 
дошкольников по основам безопасности 
вне ДОУ в летний период
Задачи: познакомить дошкольников с 
понятиями «опасность», со способами 
предупреждения и защиты от нее



Прогулка полна опасностей…

Опасность 1. 
Солнечный ожог и тепловой удар

Способы защиты :

1. Наличие головного 
убора

2. Защитный крем для 
тела

3. Не перегреваться. 
Чередовать пребывание 
на солнце с 
нахождением в   тени

4. Соблюдать питьевой 
режим

5. Одеваться легко, по 
погоде



Опасность 2.     
Укусы насекомых

 Способы защиты :                       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

1. Специальные детские мази, 
салфетки, отпугивающие 
насекомых, наносимые 
детям взрослыми.

2. Отправляясь в лес, одевать 
головные уборы, 
закрывающие волосы; 
одежду с длинным рукавом 
и тугой резинкой на поясе; 
длинные брюки; закрытую 
обувь

КРОВОСОСУЩИЕ НАСЕКОМЫЕ:
                   Клещи                      Комары    

 
                                                                                                                                                                                                                                                Мошки



Опасность 3.     Дорога и транспорт



Опасность 4.     Водоёмы Соблюдай правила:

1. Купайся под 
присмотром 
взрослых и в хорошо 
знакомых местах.

2. Если не умеешь 
плавать, пользуйся 
нарукавниками или 
надувным кругом.

3. Не балуйся на воде, 
не дерись и не 
мешай плавать 
другим.

4. Не плавай и не 
ныряй в 
неизведанных 
местах или в 
грязной воде.

5. Не заплывай за 
буйки (ограждения)

6. Не плавай в грозу



Опасность 5.     
Кишечные инфекцииПрофилактика:

1. Мой руки перед едой, после 
посещения туалета и 
прогулок;

2. Тщательно промывай 
фрукты, овощи;

3. Пей только бутилированную 
или кипяченую воду;

4. Откажись от приема пищи в 
антисанитарных условиях

5. Не ешь продукты с истекшим 
сроком годности;

6. Покупай продукты только в 
разрешенных торговых 
точках

7. Купайся только в 
разрешенных местах. При 
купании в водоеме или 
бассейне не допускай 
попадания воды в рот



Вопросы для проверки
Назови правильное и неправильное поведение на картинках



Дорогой друг!
Выполняя все эти 

простые рекомендации, 
твоё лето будет 

веселым, 
увлекательным, 
а самое главное, 

безопасным!


