
Игра с погружением в воду и открыванием глаз.

«Смелые ребята»
Цели и задачи игры: Закреплять погружение с 

головой в воду с открытыми глазами. 
Ориентироваться в пространстве. Обучить 

правильному вдоху и выдоху в воду.

Описание: Дети стоят в шеренгу вдоль бортика 
бассейна, хором произносят:

Мы ребята смелые,

Смелые, умелые,

Если захотим –

Через воду поглядим.
После чего погружаются в воду с головой с 

открытыми глазами. Достают подводные игрушки 
и складывая их на ботик бассейна. Можно дать 

задание, достаем только по одной игрушке, 
только определенного цвета и формы.

Повторяем игру 3 -4 раза.



Игра для ознакомления со свойствами воды.

«Найди себе пару»
Цели и задачи: Научить детей ориентироваться в 

необычных условиях, совершенствовать бег с 
игрушкой.

Описание: Дети передвигаются различным способом 
по всему бассейну. По сигналу «Найди себе пару!» 

они берутся за руки (с кем им хочется) становятся в 
пары и передвигаются по периметру бассейна.

Правила: Дети выбирают пару по своему желанию. 
Нельзя тянуть друг друга, толкаться.

Методические указания: Не торопитесь подавать 
сигнал. Дать возможность детям самим встать в 

пары. При необходимости оказывать им помощь. При 
повторении игры детям можно раздать цветные 
пластмассовые шары. По сигналу « Найди себе 

пару!» дети у кого одинаковые цвета шаров, 
становятся в пару. Передвигаются по периметру 

бассейна, держа шары поднятыми вверх. Затем по 
сигналу они снова разбегаются. Игру можно 

повторить 3 – 4 раза.


