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« Подвижная игра – это сознательная,         активная 
деятельность ребенка, характеризующаяся точным 
и своевременным выполнением заданий, связанных с 
обязательными для всех играющих правилами»         

          П.Ф. Лесгафт 
  
 «Игра – это путь к познанию мира.»             
Е. А. Покровский. 



Главная цель работы-
� Сохранение, укрепление и охрана 

здоровья детей 
                              Задачи
� Формирование у детей начальных 

представлений о здоровом образе 
жизни

� Совершенствование умений и навыков 
в основных видах движений

� Развитие интереса к участию в 
подвижных играх



А ТАК ЖЕ

� Обеспечение гармоничного физического 
развития

� Формирование потребности в 
ежедневной физической активности

� Интереса и любви к спорту













                    

             Спасибо за внимание!


