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Реализация через направления

Главная 
цель – 
сохранить 
и укрепить 
здоровье 
учащихся

Диагностическая 
работа

Медицинское 
обслуживание 

и профилактика

Оздоровительная 
работа 

в урочное время
Спортивно-

оздоровительные 
мероприятия

Агитацион-
ная работа 

по 
пропаганде 

ЗОЖ

Спортивно-
массовые 

дела

Спортивные 
секции, 
кружки

Оздорови-
тельные 
лагеря



Агитационная работа

• Классные часы

• Беседы со 

специалистами

• Конкурсы плакатов

• Выступления агитбригад



Спортивно – массовые дела

Соревнуемся:
• много,
• часто,
• все,
• по всем 

возможным 
видам спорта.



Цели мероприятия

� Пропаганда физической культуры и 
спорта

� Приобщение школьников к 
систематическим занятиям 
физическими упражнениями

� Подведение итога спортивно-
оздоровительной деятельности 

� Пропаганда здорового образа жизни, 
активный отдых



Главный итог

• Хорошее настроение
• Боевой дух
• Заряд оптимизма
• Бодрость, свежесть, красота

Мы будем дальше так же жить,
Со спортом, играми дружить.
Здоровью говорим мы : «Да!»
Сегодня, завтра и всегда!


