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* Yupaxnenue 1.
«¥Yraaam, B KaKOU pyKe».

[ToouepenHo CxKUMAEM U Pa3KMMaeM KyJIayKHu,
PYKH BBITSIHYTHI.

Ilosmopumbs §-16 pas.



* YipaxHenue 2.
« I'vcu-ryvem . ra-ra-ray
9

W.11. — pyKu 3a CIIMHOM.

Xoap0a Ha OJYCOTHYTBIX HOraX, BHITATHBAS
IIEO BIIEPEI.

lloemopumuv 8-16 pas.



* Yupaxuenue 3.
«JIArymka

W.0. — r1y0OKui IpUcel HOTH BPO3b, PYKH
KacaroTCs moJa.

[IpbIKKM HE BBITIPAMIISACS.

lloemopumuv 8-16 pas.



* Yupaxnenue 4.
«MulmkKa KocoJanbin)

M.1m. — cTOMKa HOTH BPO3b, COTHYTBIE PYKHU B
CTOPOHBL.

1-2 mar Ha J1eByI0 ¢ HEOOJBIIIMM HAKJIOHOM B
CTOPOHY, COTHYTYIO IIPaByI0 B CTOPOHY, 3-4-
TOXE C APYyrOx HOTH.

llosmopums 8-16 pas.



* YnpaxHenue J.
« THK-TaK»

W.11. — monynpucen, pyku 3a CIIAHOM.
|- HaKJIOH TOJIOBBI BIPABO;
2- TO )€ BJIEBO.

lloemopumuv 8 pas.



* Yipaxuenue 6.
« Illerpymka»

WN.n. — cex HOrM BPO3b.
|- mpaByrO HOT'Y HaJ IOJIOM;
2- U.IL.;
3-4- TO k€ JIEBOM.

lloemopumuv 8-12 pas.



* Ynpaxaenue 7.
« Kaueqn»

W.1. — cTos iiioM Apyr K Ipyry, AepxKach 3a
PYKH.
[ToouepenHpie ipuceaanms.

lloemopumuv 8-16 pas.



* Yupaxuenue 8.
« JIncromaa»

W.11. — muoM apyr K Ipyry, CTOMKa HOTH
BMECTE, PYKU BBEPX.

1-6 — MemIeHHO NIpUCenas, ONMyCTUTh PYKH
Iyramyd B CTOPOHBI- BHU3, OITYCTUB PYKH
AyramMy B CTOPOHBI- BHU3, MOTPSIXUBAs
KUCTSIMHU PYK,- BBIJIOX.

lloesmopums 4 pasa.



* Yupaxuenue 9.
« MIauYukK

[ToouepeHbie MOACKOKH B IITyOOKOM IIPUCEE.

lloesmopumos 2-4 pasa.



