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Оборудование спального места
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Экстремальные 
(экспедиционные, тактические) 

спальные мешки
Предназначены для эксплуатации в экстремальных погодных 
условиях (низкие температуры, высокая влажность, жаркий климат и 
т.д.) Используются спортсменами, туристами - экстремалами.



Основные параметры
•Как правило имеют форму кокона.
•При изготовлении используются самые современные технологии: 
мембранные ткани, различные виды наполнителей: пух  и синтетические 
волокна.
•В сложенном состоянии  имеют малый вес и размер.
•Самые дорогие из всех типов спальников. 
•Температура комфорта от 0 градусов и ниже. 
•Температура экстрима может доходить до -60 градусов.



Трекинговые спальники
Самые доступные и распространенные спальные мешки.
Предназначение: от несложных  до длительных многодневных походов.
Форма: кокон, одеяло с капюшоном, одеяло.
Наполнители: чаше всего используются синтетические волокна, реже пух.
Оптимальное сочетание цена/качество.
Изготавливаются с ориентиром на комфорт.
Имеют больший вес и объём относительно экстремальных спальников.
Температура комфорта: -5 +5 градусов.
Сезонность:  летние, трёхсезонные









Кемпинговые спальники
Самые простые, доступные, комфортные и просторные.
Выпускаются в форме одеяла или одеяла с капюшоном. 
Наполнитель синтетический.
Рассчитаны для эксплуатации в умеренном климате в тёплое время 
года. Температура комфорта от +5 градусов.







Кокон. 
Конструктивно он является наиболее анатомическим. 
Как правило, кокон имеет затяжной капюшон, расширение в плечах и 

сужение к ногам.
В большинстве моделей зона головы отделяется специальным 

термоворотником, препятствующим попаданию холодного воздуха внутрь.
В наиболее дорогих моделях формы могут быть довольно сложными, в 

результате чего мешок максимально повторяет очертания человеческого 
тела. Это минимизирует его вес и размеры, увеличивает способность 
сохранять тепло. 

Большинство спальных мешков-коконов не расстегиваются на всю длину, 
молния занимает обычно две трети длины мешка. Но бывают конструкции, 
как полностью расстегивающиеся, так и имеющие очень короткую молнию и 
даже вовсе без нее. Последние решения применяются на самых 
облегчённых моделях. Попасть внутрь либо выбраться наружу из такого 
мешка довольно непросто, в жару в них некомфортно, зато увеличивается 
надежность и уменьшается вес.



Одеяло. 
Это переходной вариант между спальным мешком и походным одеялом. Расстегнув 
круговую молнию, превращаем мешок в большое одеяло, которым могут укрыться 
двое. Большинство моделей лишено капюшона. Как правило, это летние либо 
демисезонные модели. Более громоздкие и холодные, поэтому не нашли большого 
распространения в походах, но отлично проявляют себя в автотуризме и дачном 
отдыхе. Изредка попадаются теплые спальники-одеяла с капюшоном и 
термоворотником.



Квилт. 
Мешок без молнии, и  фактически, без спины. 
Эксплуатируется исключительно в комплекте с ковриком, причем надувным 
либо самонадувающимся. Вместе с ковриком мешок составляет общую 
конструкцию, соединяясь эластичными ремешками. Материал спины у 
спального мешка, когда мы лежим на коврике, фактически не используется. В 
квилте он упразднен. Таким образом, мешок становится относительно легче и 
конструктивно проще – не нужна молния. Соответственно, квилт, как правило, 
еще и дешевле обычного спального мешка. Основные недостатки – 
затрудненная вентиляция в теплую погоду, теплопотери в местах соединения 
с ковриком и сложность попадания внутрь и наружу.



Слоновья нога. 
Это укороченный спальный мешок. Основная идея – экономия веса за счет 
максимального использования походного снаряжения. Практически любой 
альпинист пользуется пуховой курткой днем, а ночью она лежит без дела. В 
укороченном мешке (до пояса либо до подмышек) человек спит в своей 
теплой куртке. Таким образом, экономится вес и место в рюкзаке.



Многоместные (групповые) спальники



Температурный режим спальников

Т макс - максимальная температура воздуха, при которой в раскрытом 
спальнике человек будет себя чувствовать комфортно.
Т комфорта - нижняя граница температуры воздуха, при которой средняя 
женщина может спать комфортно в течение всей ночи (8 часов), не 
просыпаясь от холода.
Т предел комфорта - нижняя граница температуры воздуха, при которой 
средний мужчина может спать комфортно в течение всей ночи (8 часов), не 
просыпаясь от холода.
Температура экстрима - наиболее низкая температура, при которой 
спальный мешок защищает человека от гипотермии (переохлаждения). 
Обычно эта температура должна обеспечивать 6 часов некомфортного сна, 
но без снижения температуры тела до опасных показателей.
Не рекомендуется ориентироваться на Температуру Экстрима при 
выборе спальника, если Вас интересует Ваше здоровье, а зачастую 

и жизнь.
Рейтинг учитывает, что на человеке одето термобелье, он среднего 
возраста, его вес 80 кг (для мужчин) или 60 кг (для женщин), находится в 
хорошем физическом состоянии без признаков гипотермии и имеет хорошее 
питание.



Выбирая спальный мешок, обратите внимание на 
наличие следующих мелочей:

•капюшон  должен иметь стяжки с фиксатором (для уменьшения теплопотерь 
и удобства подгонки под себя);
•спальники с воротником должны иметь стяжки с фиксаторами 
(дополнительный комфорт, уменьшение теплопотерь);
•защита молнии (стропа, предотвращающая закусывание молнии) прошита 
по всей длине молнии;
•замок двухсторонний (для удобства застёгивания молнии изнутри);
•клапан (утеплительная лента внутри спальника) должен быть прошит по всей 
длине молнии;
•внутренний карман (для хранения индивидуальных медикаментов или 
подушки);  
•карман для коврика (в моделях для детей);
•совместимость. Некоторые модели спальных мешков можно состегнуть, 
такие спальники  выпускаются с правой и левой молнией;
•петли для сушки и хранения (пришиваются снаружи, в нижней части 
спальника);
•швы – утеплитель должен быть прошит в нескольких местах (во избежание 
его расползания и образования холодных зон);
•фиксатор, предотвращающий расстегивание молнии (липучка 
предотвращающая расстегивание молнии во время сна).



Коврики туристические

Туристические коврики ППЭ - это универсальность. Они легкие, и их все 
знают. Их берут везде. 



1. Классические 
рулонные.

2. 
Складные.



3. Сидушки.

Коврики для 
отдыха





Самонадувающиеся коврики.
Прежде всего это комфорт. Такой коврик - отличный способ вывести на 
природу всю семью. Сон на таких ковриках ничем не хуже, чем в собственной 
постели. Особенно, если к нему в комплекте будет широкий кемпинговый 
спальник с мягкой фланелевый подкладкой. 
Эти коврики подойдут для пешеходного туризма. Они тяжелее всего на 500г, 
чем обычная туристическая пенка, но дают надежную изоляцию от холодной 
земли.







Плюсы.
1) Высокий уровень комфорта. Благодаря высокой амортизации нет того 
дискомфорта от больших неровностей, как при использовании обычных ковриков из 
пеноматериалов.
2) Высокая термоизоляция, что позволяет их с легкостью использовать в суровых 
условиях зимы.
3) Небольшой размер в сложенном виде. Удобно при транспортировке.
4) Благодаря, специальному материалу поверхности коврика, спальник не 
соскальзывает.
Минусы.
1) Вес больше, чем у обычных ковриков из пеноматериалов.
2) Стоимость на порядок выше, чем у тех же «пенок»
3) В случае прокола, теряет свои термоизоляционные свойства.
4) «Боится» высоких температур, поэтому не желателен контакт с нагретыми 
поверхностями.
5) У стандартного самонадувающегося коврика ширина 51 сантиметр, что может 
вызвать дискомфорт во время сна.
6) Дискомфорт при транспортировке, так как его легко проткнуть острым или 
режущим предметом.
7) Неудобство при хранении. Такой коврик следует хранить только в развернутом 
состоянии, иначе защитная оболочка может отклеиться от пены, которой наполнен 
коврик. Также может произойти её повреждение.
8) Хотя коврик и называется самонадувающимся, самостоятельно он до конца не 
надувается, приходится донадувать его ртом.
9) При надувании его ртом в условиях зимы, может произойти замерзание паров 
внутри коврика, в результате чего портится наполнитель и может выйти из строя 
клапан.

Подробнее 
http://survinat.ru/2010/01/plyusy-i-minusy-samonaduvayushhixsya-kovrikov/#ixzz5RGJ2P6IW



Надувные туристические 
коврики

По параметрам очень схожи с самонадувающимися ковриками.
Но имеют меньший вес и не боятся использования в зимних условиях. 
Имеют высокую стоимость. 
Бюджетные модели используются только в тёплое время года.

Рассмотрим свойства на примере коврика Therm-a-Rest NeoAir® XTherm™ 
MAX SV



Надувной коврик Therm-a-Rest NeoAir® XTherm™ MAX SV обеспечивает высокий 
комфорт и исключительную теплоизоляцию в экстремальных условиях. 
•    патентуемая технология ThermaCapture и внутренняя треугольная конструкция 
Triangular Core Matrix™ уменьшают вес коврика без ущерба теплоизоляционным 
свойствам. 
•    клапан SpeedValve™ втягивает окружающий воздух, увеличивая эффективность 
выдоха при надувании коврика, позволяя надувать коврик в 2 раза быстрее по 
сравнению с обычным клапаном. 
•    толщина 6,3 см, приятный на ощупь материал и мягкость, благодаря 
внутренней конструкции, обеспечивают телу непревзойденную стабильность и 
поддержку. 
•    форма ковра MAX закрывает большую поверхность и обеспечивает большую 
защиту. 
•    благодаря отсутствию стандартного внутреннего изоляционного материала, 
коврик складывается до минимального размера. 
•    реверсивный клапан SpeedValve™ сдувает коврик за одно мгновение. 
•    в комплект входит чехол и ремнабор.

Вес (кг): 0.59
Пол: Унисекс
Материал: 30D Rip HT nylon/70D nylon
Утеплитель/наполнитель: ThermaCapture™

Надувные туристические 
коврики



Основные критерии: малый вес и объём. Выделяют надувные (с 
термочехлом), самонадувающиеся и легко поддающиеся компрессии. 

Туристические 
подушки


