
Русские народные игры как 
средство приобщения учащихся 

начальных классов к национальной 
культуре и традициям русского 

народа



Русские народные игры 
способствуют:

⦿ развитию двигательной активности
⦿ развитию координации
⦿ развитию вестибулярного аппарата
⦿ укреплению сердечно-сосудистой 

системы
⦿ формированию правильной осанки
⦿ укреплению иммунитета



Русские народные подвижные 
игры- традиционное средство 

педагогики
Отражают:
⦿  образ жизни людей
⦿ быт народа
⦿ национальные устои
⦿ представления о чести, смелости, 

мужестве
⦿ желание обладать силой, ловкостью, 

проявлять смекалку, волю



Считалки
⦿ Уж как зоренька-заря

Русы косыньки плела.
Кто те косы расплетет,
Первый кон водить идет!

⦿  Ахи, ахи, ахи, ох,
Маша сеяла горох.

Уродился он густой,
Мы помчимся, ты постой!



Русские народные игры, 
отражающие отношение 

человека к природе
⦿ «Гуси-лебеди»
⦿ «Волк во рву»
⦿ «Волк и овцы»
⦿ «Вороны и воробьи»
⦿ «Змея»
⦿ «Пчелки и ласточки»
⦿ «Зайцы в огороде»…



Русские народные игры, 
отражающие быт народа, 

занятия предков
⦿ «Дедушка-рожок»
⦿ «Заря»
⦿ «Каравай»
⦿ «Охотники и утки»
⦿ «Птицелов»
⦿ «Рыбаки»
⦿ «Удочка»…



Русские народные игры, где 
есть возможность помериться 

силой и ловкостью
⦿ «Тяни в круг»
⦿ «Бой петухов»
⦿ «Достань камешек»
⦿ «Ляпка»
⦿ «Перетягивание каната»
⦿ «Защита укрепления»
⦿ «Бои на бревне»…



Календарные народные 
игры

⦿ Новогодние, Колядки : «Жмурки», 
«Дедушка-рожок», «Звонарь»

⦿ На Масленицу: «Гори-гори ясно», 
«Лапти», «Пятнашки с мячом», 
«Колечко»…

⦿ На Пасху: «Солнышко», «Цепи 
кованые», «Катание яиц»

⦿ На Троицу: «Береза», «Горелки», «Битва 
мешками» 



Поиграем
Игра «Заря-заряница»

Заря - заряница, Красная девица,
По полю ходила,
Ключи обронила.
Ключи золотые,
Ленты голубые.
Раз, два - не воронь,
А беги, как огонь!



Поиграем
Игра «Колечко»                      

                                                     



Поиграем
Игра «Звонарь»

«Диги- дон, диги-дон, отгадай откуда 
звон!»



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 
И УЧАСТИЕ!


