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     «Проектная деятельность 
на уроках физической 

культуры».

 Гусева О.А.,
 –учитель физической культуры
 МБОУ СОШ №20
Г. Минеральные Воды
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                   Цель урока     
            физической культуры:

способствовать процессу 
формирования не только 

физических качеств, 
психического здоровья, но 

и интереса учащихся
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Цель проектной 
деятельности:

■ Учебный проект - организационная форма работы, 
которая (в отличии от занятия или учебного 
мероприятия) ориентирована на изучение 
законченной учебной темы или учебного раздела.

 

-Находить и решать проблемы, привлекая для этой 
цели знания из разных областей знаний;

- Развивать способность прогнозировать результаты и 
возможные последствия разных вариантов решения;

- Совершенствовать умения устанавливать причинно - 
следственные связи
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Учёт интересов 
детей

Учение через 
деятельность

Сотрудничество 
участников 

педагогического 
процесса

Свободное творчество в выборе 
темы проекта, решения 

проблемы, оформления и 
защиты проекта

 Познание и 
знание являются 

следствием 
преодоления 
трудностей

Принципы 
организации 
проектной 
деятельности
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Этапы работы над проектом:

■ выявление (видение) проблемы;  постановка (формулирование) 
проблемы;

■  формулирование предмета как объекта исследования, постановка 
цели; 

■ формулирование гипотезы;  
■  планирование и разработка учебных действий; выбор методов 

исследования;
■ сбор данных (накопление фактов, наблюдений, доказательств); 

проведение исследования;  
■  анализ и синтез собранных данных;  
■ сопоставление полученных данных и умозаключений;  
■ - обработка результатов; проверка гипотез;  
■ - подготовка, написание работы;  
■ -  публичная защита. 
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исследовательская прикладная

практико-
ориентированная

 творческая

Доминирующая в проекте 
деятельность :
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Результаты проектной деятельности учащихся 

30

Альбомы                        Газеты 
Плакаты                         Костюмы     
Рефераты                       Презентации   
Сообщения                    Инструкции      
Кроссворды
Учебные пособия,
Сценарии мероприятий и  соревнований,
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 «Доверь ребенку , поощряя его пытливость и 
самостоятельность он свернет горы , доказывая, 

что учитель в нем не ошибся»
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Основная 
часть

⦿Можно

Вводная 
часть 

Упражнение
 «Пингвин»

Заключительная 
часть

Подвижные игры.       Групповая работа.

Ходьба на внутреннем своде 
стопы, колени вместе, 
полусогнуты ноги, руки внизу, 
кисти параллельно полу.

Упражнение
 «Протяни   
       руку»

Упражнение
 «Перечисли сильные 
качества команды»

Рука помощи во всем:
эмоциональная 
поддержка,
помочь после падения.
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Основная 
часть

Вводная 
часть 

Упражнение
 «Я ставлю 
себе цель»

Заключительная 
часть

Подвижные игры.       Индивидуальная работа.

Упражнение
 «Найти и 
исправить»

Упражнение
 «Мои победы»
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Основная 
часть

⦿Можно

Вводная 
часть 

Гонка за лидером

Легкая атлетика.               Групповая работа.

Заключительная 
часть

Я- победитель!
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"Самое прекрасное зрелище на свете 
- вид ребенка, уверенно идущего по 
жизненной дороге после того, как вы 
показали ему путь".
                Конфуций.
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Урок физической культуры
 
учит преодолевать 

трудности, 
достигать 

результатов,
Проявлять 
инициативу и 
творчество не 
зависимо от 

группы здоровья.
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