
Спортивные секции 
Зеленограда. 

Единоборства для 
всех возрастов.

Центр единоборств 
Каллиста может предложить 
для жителей Зеленограда и 

ближайших населённых 
пунктов, несколько 

спортивных направлений.

2015kallista.com



Зеленоград. Спортивные секции от 3 до 7 лет.

Занятия для этого возраста проходят по 
следующим направлениям: детское игровое 
самбо, дзюдо, художественная гимнастика, 
ушу. В этом возрасте много игровых заданий и 
упражнений. Основная цель это вовлечение 
детей в мир спорта.
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Зеленоград. Спортивные секции от 8 до 12 лет.

Занятия для этого возраста проходят по 
следующим направлениям: спортивное 
самбо, дзюдо, боевое самбо, кикбоксинг, 
ушу, самооборона. В этом возрасте 
начинается первая специализация, 
проводятся спортивные лагеря, 
появляются первые соревнования.
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Зеленоград. Спортивные секции от 13 до 17 лет.
Занятия для этого возраста проходят по 
следующим направлениям: спортивное самбо, 
дзюдо, боевое самбо, кикбоксинг, бокс, 
грэпплинг, джиу-джитсу, смешанные 
единоборства, ушу, йога, самооборона.   В этом 
возрасте проходит углублённое изучение 
своего вида спорта. Активное выступление на 
соревнованиях российского и 
международного ранга. Выполнение разрядов 
и спортивных нормативов.
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Зеленоград. Спортивные секции от 18 лет и старше.
Занятия для этого возраста проходят по 
следующим направлениям: спортивное самбо, 
дзюдо, боевое самбо, кикбоксинг, бокс, 
грэпплинг, джиу-джитсу, смешанные 
единоборства, ушу, йога, самооборона.  В этом 
возрасте большинство занимающихся 
тренируются для своего удовольствия, для 
поддержания спортивной формы. Некоторые 
спортсмены продолжают свою карьеру. Есть 
возможность участвовать в соревнованиях для 
ветеранов.
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