
Доклад на тему: 
«Инновационные 
педагогические технологии 
на уроках физической 
культуры»



1.Чередование видов деятельности. 
2. Дозировка заданий. 
3. Индивидуальный подход к каждому 
ребенку. 
4. Занятия на свежем воздухе
5. Воспитательная направленность 
занятия. 

Здоровье сберегающие 
технологии:



ИКТ позволяют организовать учебный процесс на новом, 
более высоком уровне, обеспечивать более полное 
усвоение учебного материала. Это помогает  в решении 
ещё одной задачи – разбудить заинтересованность 
студентов в формировании здорового образа жизни. 
Уроки физической культуры включают большой объём 
теоретического материала, на который выделяется 
минимальное количество часов, поэтому применение 
электронных презентаций позволят  эффективно решать 
эту проблему

Информационно 
коммуникативные 
технологии



Сущность ТДФО заключается в обучение 
целостным методом с последующей 
дифференциацией (выделение детали 
техники и разделение их по сложности) и 
затем интеграцией этих частей разными 
способами в зависимости от уровня 
технической подготовленности 
обучающихся, с целью более качественного 
выполнения упражнения.

Технологии 
дифференцированного 
физкультурного обучения



В результате использования вышеперечисленных 
технологий в повышении эффективности и 
качества урока физической культуры в 
современных условиях удается:
  - раскрыть всесторонние способности учащихся;
  - повысить заинтересованность ребят и 
увлеченность предметом;
  - научить учащихся быть более уверенными в себе;
  - научить учащихся стараться использовать 
полученные знания в различных ситуациях; 
  - повысить качество знаний учащихся;



Спасибо за внимание!


