
Роль классного руководителя в 
организации системы контроля над 
самостоятельными занятиями 
учащихся по формированию 
физической подготовки

Широкова Елена Дмитриевна
учитель начальных классов АМОУ 

«СОШ №1» высшая 
квалификационная категория



Девять десятых нашего счастья 
зависит от здоровья. 

                               А.Шопенгауэр



ЦЕЛЬ 

Формирование основ здорового 
образа жизни младших школьников 
средствами здоровьесберегающих 
технологий в процессе обучения и 

воспитания



ЗАДАЧИ



ЭТАПЫ РАБОТЫ



         Диагностическая работа



   

    Оказание 
психолого-
педагогическ
ой помощи на 
этапе 
поступления 
детей в 
школу



    Ежегодный 
  медосмотр



Экспресс
диагностика



Индивидуальная работа с 
учащимися



Отслеживание динамики 
развития учащихся



Лечебно-оздоровительная работа

⦿ Вакцинация учащихся
⦿ Родительские собрания в спортзале
⦿ Спортивные кружки и секции



Занятость учащихся в 
спортивных секциях и кружках



Профилактическая работа
⦿ Гимнастика до занятий
⦿ Физкультминутки
⦿ Подвижные перемены
⦿ Пальчиковая гимнастика
⦿ Участие в массовых оздоровительных 

мероприятиях
⦿ Тренинги по темам



Весёлые старты



  Походы выходного дня



Прогулки на свежем воздухе



СУФП



Достижения учащихся



Спасибо 
за внимание


