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Цели и задачи: 
1.Узнать, что такое отдых?
2.Узнать, какие виды отдыха 

существуют?
3.Узнать, как активный отдых влияет на 

здоровье человека?
4. Значение активного отдыха для 

школьников.



Как вы думаете, 
что такое отдых? 



   Отдых – это 
времяпровожд
ение, целью 
которого 
является 
восстановлени
е сил (и 
моральные, и 
физические), 
достижение 
работоспособн
ого состояния 
организма.













База 
отдыха 

«Тёхтюр»





Летний активный отдых:
Самостоятельные походы, пикники 

с ночевкой в палатках, сбор 
грибов, рыбалка, прогулка на 
велосипедах, различные игры на 
свежем воздухе или в воде и др.



Катание на велосипеде.



Туристические походы.



База 
активного 
зимнего и 

летнего 
отдыха

«Чочур Муран»



Пейнтбол – увлекательная игра



В нашем городе: 
Детские спортивные школы.
Плавательные бассейны.
Стадионы



ДДТ (Дом детского творчества) – 
рисование, танцы, шитьё, архитектура, 
дизайн и т.д.

ДШИ (детская школа искусств, 
театральные студии, музыка, танцы) 

Академия танца, танцевальная 
школа (различые ансамбли).

Ледовый дворец "Эллэй Боотур”.
Конный спорт (школа верховой езды). 





 Как вы думаете, 
какие качества в 

человеке развивает 
спорт?







Вывод: 
• Активный отдых в виде физических 

упражнений является основой при 
рациональной организации труда. Он 
способствует не только захватывающему 
времяпровождению, но и укреплению 
здоровья, снятию стресса. 

• Для школьников, чей организм еще 
формируется и чьи силы в основном уходят 
на учебу, активный отдых очень важен.





Для начальных классов
• Что такое отдых?
• Назовите определение пассивного отдыха.
• Назовите определение активного отдыха.
• Назовите два вида пассивного отдыха.
• Назовите два вида активного отдыха.
• Назовите виды индивидуального спорта.
• Назовите виды командного спорта.
• Назовите любую базу активного отдыха в городе 

Якутске.
• Какие качества в человеке развивает 

командный спорт?



Для среднего звена
• Можно ли фигурное катание отнести к 

индивидуальному виду спорта? Почему?
• Возможен ли в баскетболе исход игры – 

ничья?
• Какие три слова составляют девиз 

олимпиады?
• Играют ли в хоккей на роликах?
• Какого цвета кольца на символике 

Олимпийских игр?


