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A3UMECKOMU KYAbTYPE

AOXECTBEHHAMA
ACTUKA)»



LLeAb paboThbl:

AOTb KOMMNAEKCHYIO XOPAKTEPUCTUKY
XY AOXECTBEHHOU TMMHACTUKU KAK BUAQ
cnoprTa. v

3aAa4m paboThbl:

M3Y4UTb UCTOPUIO BO3HK
XYAOXECTBEHHOU FMMHACTUKM,

OnpeAeAuTb 3Hd“lmb XY AOXECTBEHHOU
rTMMHACTUKKU B HOCTOSILLLEE BpEeMS.




XyAOXEeCTBEHHAS FTMMHACTUKA CHUTAETCS MOAOAbBIM BUAOM CNOPTQ,
NOSIBUAACH OHO OAaroAaps M3aTpam MapunHckoro Teatpa. B 1913 roay npu
CaHkT-MeTepbyprckom MHCTUTYTE OUUHECKOU KYAbTYPbI UM. I1.P. AecradchbTa
ObIAQ OTKPbITA BbiCLLASA LLKOAQ XYAOXXECTBEHHOro ABMXKEHUA. Bce neaaroru
ACHHOU LLUKOAbl OObeAMHUAN BCE CTUAU TMMHACTUKHU (D3CTETUHECKOU
pMTMquCKoﬁ TAOHLWEBAAbHOU) U CBOOBOAHOIrO TAHLLO B OAMH, HTO ACQAO
MOLLLHBbIM TOAYOK AASl MOSIBAEHUSl XYAOXECTBEHHOM TMMHACTUKM.

A B 1941 roAy 6bIA NpoBeA€eH NepBbin qe’wnuonaT NeHuHrpaaa no
XYAOXeCTBEHHOU rMMHAacTuke. U yxxe B 1 OAY ObIAC CO3ACQHA NepBas
CeKLUMA XyAOXECTBEHHON TMMHACTMH npeoObpa3oBAHHASA B
deaepaumnio CCCP. B 1948 roay. npms nepsbin yemnuoHat CCCP no
XyAOXeCTBeHHOMU rMMHAcTUKE. C 1949 roAd 3TM YEMMNUOHATbI HOYUHAIOT
NMPOXOAUTb eXeroaHo. B 1963 roAy B byAanewute npoLUAU NepBble
OhULLMAABHbIE MEXAYHAPOAHBIE'COPEBHOBAHMS, Ha3BAHHbIe KyGkom EBponbl.
C 1984 roaa Ha4yuHaeTcs OAun CKOSl UCTOPUSA XYAOXXECTBEHHOM
TMMHACTUKMU. ‘




OOpy4 — NepBblu CHAPSAA, KOTOPbIU
OCBOMBAIOT MOAOAbIE TMMHACTKM.




Ms4 B XyAOXEeCTBEHHOU TMMHACTUKE
SIBASIETCS OAHMM U3 OAULLETBOPEHUMU
UHAUBUAYOAABHOCTU CNOPTCMEHKM.




ByAQBbl —MAPHbIN NPEAMET, U AASl YCNELUHOrO BbINOAHEHUS
YRNPOKHEHUN CNOPTCMEHKAM HEOOXOAUMO OAMHAKOBO YBEPEHHO
BAOAETb 06eUMU PYKAMMU, TAKXKE BAXXHA OAAAQHCHUPOBKA.
Heo6xoAMMA O4eHb XOpPOLUAS KOOPAMHALLMUSA, 4TOObI NOAOGPACHIBATL
OYyAQBbI, BbINTOAHATb AKPOOATUHECKUN DAEMEHT, O 30TEM AOBUTDb UX.




AEHTAa AAfl BbICTYNAEHUSA — COMbIN AETKUU MO BECY
NnpeAMeT B XyYAOXEeCTBEHHOU TMMHACTUKE, HO OYEeHb
CAOXHbIN B UCNIOAHEHUU. [TO3TOMY €€ BBOASIT KAK
CHAPSA TOABKO B CTAPLUEM BO3PACTE, AEBOYKAM,
BbiCTynawwum no paspasay KMC.
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MACTEPA XYAOXXECTBEHHOMW
TMMHACTUKNA




IOJIUA BAPCYKOB EBI'EHNSA KAHAEBA -

MNOBEJIUTEJIb UT'P XX JNIBYXKPATHASI OJIUMIINNCKAS
O/IMMIINA/IbI B CI/IJIHEE YEMIINOHKA 2008 T’ BIIEKHHE U
(2000) B INYHOM 2012 I' B JJOHJAOHE.

MHOI'OBOPBE.




MUNUCKAS
HKA 2016T B




UpuHO AAEKCOHAPOBHO
BuUHep-YcMaHOBA

30CAY>XKEHHbIU TPpEeHep
y36ekuctaHa u Poccuun no
'AOXXECTBEHHON TMMHACTHUKE,

bl TPEHEP POCCUUCKOU
| HOM MO XYAOXECTBEHHOU
~ TMMHACTUKe

npesuAeHT Bcepoccumnckoun
cheAepaLM XyAOXKECTBEHHOU
rTMMHQCTUKM.



XyAOXEeCTBEHHASA TMMHACTUKA — 3TO PA3ZHOCTOPOHHUU U
raPMOHU4YHBIU BUA CMOPTA, FAE AEBOYKM YHATCA NPENOAHOCUTD
cebs, 4HTO 0CO60 BAXKHO AASl KODKAOMU M3 HUX, KOK AASl Oy AYLLLUX
XeHWHUH. CoBpeMeHHas nporpamma OAMMAMICKMX urp
Hac4yuTbiBaeT 6oAee 50 BuAOB cnopTd. HO TOALKO OAUH U3 HUX —
XYAOXECTBEHHAS TMMHACTUKA — NoAApPeHa Mmupy Poccuen.

STO HALLU MOAAPOK OAUMMNUUCKOMY ABUXEHMUIO.
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